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BEVEZETES

A jovo hadserege a nemzeti és szovetségi kovetelményeknek és az informacios tarsadalom ki-
hivasainak egyarant megfeleld, meghatarozott elvek, eljarasok és doktrinak alapjan felépiild,
képességalapu haderd, melynek feladatrendszere, szervezeti felépitése, felszerelése és fegyver-
zete, valamint személyi allomanya és annak kiképzettsége Osszefiiggd rendszert képez. A NA-
TO tagsagbol eredd kotelezettségek €s a nemzetkozi biztonsagot fenyegetd tényezok egyarant
indokoljak az ilyen tipusu gyors, hatékony miiveletekre képes, valsagkezelésben és védelemben,
tovabba szdvetségi keretekben is alkalmazhat6 katonai alakulatok létrehozasat. Mindezen uj
kihivasok, és a beloliik fakado tartos, fokozott és extrém, fizikai és pszichikai stresszterhelések
(valamint ezek kiilonb6z6 kombinacioi) tudomanyos igényli tanulmanyozasa fontos feltétele a
fenti cél megvalositasanak. A személykivalasztas (alkalmassagi és bevalas vizsgalatok) szakér-
t01 rendszerének, a valtozo kdvetelményrendszer szerinti fejlesztése, a kiképzés, €s a specialis
feladatokat ellatd allomanyok képességfejlesztd €s szinten tartd tréningje egyarant igénylik a

stresszterhelések kutatasanak, a gyakorlatban is hasznosithatdé tudomanyos eredményeit.

A fokozott fizikai és pszichés megterhelések rendkiviil sszetett hatast gyakorolnak az emberi
teljesitményre. Ez a hatas a teljesitmény mindségi €s mennyiségi valtozasaban is regisztral-
hato. A katona fizikai és pszichés képességei a fokozott és extrém terhelés hatdsara valtoznak.
Ennek eredményeképpen az egyedek és a csoport egyes fizikai és pszichikai jellemzoi olyan
valtozadsokon mennek keresztiil, amelyek az egyed és a csoport teljesitoképességének csokke-

nését, a veszélyeztetettség ndvekedését okozhatjak.

A katonai tevékenység tartalmat tekintve, az egyszert, altalanos, rutin miveletektdl, az 6ssze-
tett, specialis ismereteket, fizikai és mentalis képességeket, készségeket igényld feladatok
végzeéséig igen széles skalan mozog. A legkiilonb6zObb id6tartamu, bonyolultsagu, fizikai és
mentalis eréfeszitést igénylo feladatvégzések (terhelések) soran képzodo teljesitmény elérésé-
hez a katonaknak, a kiilonb6z6 pszichikai és fizikai funkciokat tekintve az atlagosnal nagyobb
terhelhetéségnek kell megfelelniiik. Alapvetd fontossagl kérdés, hogy a katonai teljesitmény
aspektusabdl mely funkcidk keriilnek elétérbe. Tobb évtizedes neuropszichiatriai szakorvosi
gyakorlatom (mind a fegyveres er6k, mind a beliigyi fegyveres testiiletek tagjainak gyogyito-
megeldzo ellatdsaban) sordn tapasztaltam, a tartds terhelésnek kitett személyek pszichikai,
pszichomotoros és élettani funkcioinak kiilonb6z6 fokt amortizacidjat. A hangulati — érzelmi

¢let tartés megvaltozasahoz, az egyszeriibb és 0sszetettebb memoria, valamint szenzomotoros



funkciok szubjektiv és klinikai vizsgalattal kimutathatdo romlasa is gyakran tarsult. A tartos
teljesitményromlas kialakulasanak eredményes megel6zéséhez egyre tobb ismeretre van sziik-
ség a pszichikai teljesitmények tartos, kumulalodo, illetve extrém terhelésekre bekovetkezd
valtozasair6l. A nemzetkodzi katonaorvosi szakirodalomban megjelent kozlemények tobbsége
a fizioldgiai valtozasokra fokuszal, a pszichikai valtozasokat, teljesitményeket bemutatd koz-
lemények tobbnyire hazai populdcion nem standardizalt tesztekkel nyert adatokat kozolnek,
ezért azok nehezen adaptalhaték. Mindezek alapjan hataroztam el, hogy a feladat végrehajtas
folyamataban fogom vizsgalni az akut pszichés, és a szubkronikus komplex (fizikai és pszi-
chikai) terhelések hatdsat a katonai teljesitményt befolyasold olyan tényezdkre, mint a kogni-
tiv (memodria, informacid elemzés, dontéshozatal, téri orientacid), az egyszerii és Osszetett

szenzomotoros funkciok, valamint a hangulati — érzelmi allapot és a fizikai fittség.

1. Célkituzések

a) A feladat végrehajtas soran alkalmazhato pszichologiai tesztek és mas vizsgalo elja-

rasok kivalasztasa.

b) Jellemezni a fokozott fizikai és pszichés stressz hatasat a katonai teljesitmény szem-

pontjabdl fontos pszichés komponensekre.

c) Vizsgalni a fizikai fittség szerepét, a katonai teljesitmény szempontjabol fontos pszi-

chés miikodések integritasdnak megdrzésében.

d) Vizsgalni a coping funkciok szerepét, a katonai teljesitmény szempontjabol fontos
egyes pszichés miikodések integritdsanak megorzésében, kivalasztott katonai popula-
cioban. Vizsgalni a coping funkciok lehetséges szerepét a fegyveres testiileti alkalmas-

sag ¢és bevalas megitélésében, és helyét a kiillonboz6 szintli személykivalasztasban.

e) Modellrendszert felallitani a teljesitmény, a feladat végrehajtas, a coping funkciok és

crer

f) Vizsgalni az akut pszichés stressz hatasat a feladat végrehajtas sikeressége szempont-

jabol fontos kognitiv és mas mentalis funkciokra.



2. A Kkitiizott célokat a kovetkezé modszerekkel kivinom megvaldsitani

a) Vizsgalati eszkoztarat allitok 6ssze a feladat végrehajtas eredményességét befolyaso-

16 pszichikai és fiziologiai folyamatok detektalasara.

b) Tanulmanyozom a fokozott fizikai és pszichés stressz hatasat a katonai teljesitmény

szempontjabdl fontos pszichés komponensekre.

c¢) Tanulmanyozom a fizikai fittség szerepét, a katonai teljesitmény szempontjabol fon-

tos pszichés miikdodések integritdsanak megorzésében.

d) Bemutatom a coping funkciokat leird elméleteket, a hazai és a nemzetkozi szakiroda-
lom relevans kozleményei alapjan. Vizsgalom a coping funkcidk szerepét, a katonai
teljesitmény szempontjabol fontos egyes pszichés mitkddések integritasanak megorzé-

sében, a kivalasztott katonai populacidban.

e) Vizsgadlom az akut pszichés stressz hatdsat a feladat végrehajtas sikeressége szem-

pontjabol fontos kognitiv €s mas mentalis funkcidkra, szelektalt populacidkban.

f) Modellrendszert allitok fel a teljesitmény, a feladat végrehajtas, a coping funkciok és

cy ey

3. Az értekezés szerkezeti felépitése, és egyes fejezeteinek tartalma

A Bevezetében megfogalmazom a kutatasi téma kivalasztasat inspiralo tényezoket, tudo-

manyos célkitlizéseimet, a tudomanyos célok eléréséhez kijelolt mddszereket.

Az értekezést négy fejezetben dolgoztam ki. Az elsd fejezetben ismertetem a fegyveres
testiileti személyi kivalasztas jelenlegi rendszerének pszicholdgiai kdvetelményeit. Be-
mutatom az altalam, a szakirodalmi kutatas, valamint a tobb évtizedes szakorvosi tapasz-
talat alapjan fontosnak tartott, eddig nem vizsgalt fontos pszicholdgiai tényezoket, kiilo-
nos tekintettel a megkiizdési funkciok magatartdstudomanyi megkozelitésére. Tovabba
bemutatom a hazai és nemzetko6zi szakirodalom tanulméanyozasa alapjan a fokozott fizi-
kai és pszichés terhelések, valamint a szélsdséges kornyezeti tényezok hatasait a katona
¢lettani €s pszichés funkcidira. A téman beliil ismertetek néhany relevans, az extrém ter-
helések, az éghajlati behatasok, valamint az irregularis napszaki ritmus mentalis teljesit-

ményre gyakorolt hatasait feldolgozé kozleményt.



A masodik fejezetben bemutatom a kitlizott célok eléréséhez elvégzett vizsgalatok popu-
lacidinak demografiai adatait, a ,,Tulélé tdbor” vizsgalat és a ,,Szituacios haz” vizsgalat
modszertanat, a lebonyolitott vizsgalatok tipusait, értékelésiik modszereit és a felhasznalt

matematikai, statisztikai eszk6zoket.

A harmadik fejezetben ismertetem az akut €s a kronikus stressz hatasara bekovetkezett fizi-
kai és mentalis teljesitményvaltozasokat, részletesen bemutatom a fenti stressztényezoknek
az egyszeri és az Osszetett kognitiv, mikro-manipulacios, térorientacios, mozgaskoordina-
ci6s és memoria funkciokra gyakorolt hatasat. Kiilon alfejezetekben szamolok be az akut és
kronikus stresszoroknak a hangulati beallitodasra és az érzelmi stabilitdsra gyakorolt hata-
sarél, a coping funkciok szerepérdl a katonai teljesitmény szempontjabol fontos pszichés
mikodések megdrzésében. Szintén kiilon alfejezetben foglalkozok a feladat végrehajtas, a
feladathelyzet, mint stresszor, a kognitiv kiértékel6 rendszer €s a hangulati — érzelmi ténye-
z0k, valamint coping mechanizmusok kapcsolatanak modellekben valo elemzésével. A ki-
dolgozott modell alapjan értelmezem az akut — extrém, €és a szubkronikus stresszoroknak, a

katonai teljesitményt befolyasolé mechanizmusokra gyakorolt hatasat

A negyedik fejezetben 6sszegzem kutatomunkamat.



|. FEJEZET

 AFEGYVERES TESTULETEK
SZEMELYKIVALASZTASANAK PSZICHOLOGIAI
ASPEKTUSAI

A személykivalasztas jelenlegi rendszerének alapveto elemei a Magyar

Honvédségnél

Az alkalmassag egészségiigyi, pszichikai és a fizikai teljesitoképességre vonatkozo nor-

mait, és a katonai palyaprofilok alapvetd kritériumait a vonatkozé honvédségi szabaly-

zatok tartalmazzak.

1.1

1.2

1.3

Orvos-egészségiigyi vizsgalatok

Altalanos belgyogyaszati, sebészeti - orthopediai, szemészeti, fiil-orr-gégészeti,
ideggyogyaszati, urologiai, bérgyogyaszati, laboratoriumi, radiologiai és ndk eseté-
ben négyogyaszati szakvizsgalatbol all, melynek kdvetelményrendszerét az Egész-

ségiigyi Alkalmassagi Szabalyzat tartalmazza.

Fittség vizsgalat

A fizikai allapotfelmérés a kdvetkez6 dsszetevokbol all.
1. 3200 m futés

2. FekvOtamasz teljes karhajlitassal

3. Feliilés fekvo helyzetbdl

A katonai foiskolakra jelentkezoknél ezeken feliil:

1. Huzdédzkodas

2. Uszas

3. Vita maxima vizsgalat

Pszichikai funkciok vizsgalata
A honvédelmi miniszter 4/2003.(1.31.) HM rendelete a katonai tevékenységek végzé-

séhez a kovetkezd pszichikai funkcidk vizsgalatat és mindsitését irja eld:

1.3.1 A személyiség vizsgalata
A személyiség vizsgalata az alabbi tényezokben (jellemzokben) gytijt adatokat
és allit fel egyéni képet a vizsgalt személyre vonatkozoan: Erzelmi - indulati

élet kiegyensulyozottsaga, kapcsolatteremtd készség, szociabilitas, onkontroll,



1.3.2

1.3.3

magabiztossag, kezdeményezOkészség, egyiittmikodési készség, feleldsségtu-
dat, bajtarsiassag, megbizhatosag, empatias készség, frusztracios tolerancia,
erkOlcsOsség, igényszint, dnismeret, rugalmassag, pszichés tempo, onallosag,
elkdtelezettség, szabalytudat.

A személyiség vizsgalatot FPI (Freiburg Personal Inventori) teszttel végzik.
A teszt faktorok altal reprezentalt személyiségdimenziok: (1) idegesség — ki-
egyensulyozottsag, (2) agresszio — agresszid hidnya, (3) depresszio-élénkség,
(4) izgathat6sag — nyugodtsag, (5) tarsas aktivitas — tarsas aktivitas hianya, (6)
oldottsag — fesziiltség, (7) folérendelédés — alarendelddés, (8) gatlasossag —
szabadsag, (9) nyiltsag — a nyiltsag hianya, (10) extraverzio — introverzio, (11)

szorongas — kiegyensulyozottsag, (12) energiagazdagsag — energiahiany.

Ertelmi szint mérése

A kognitiv képességek szintjét és a kognitiv miliveletek hatékonysagat mérik.
Ezen beliil: altalanos intelligencia, praktikus gondolkodas, intuitiv gondolko-
das szintje, analogias gondolkodas, absztrakcids képesség, matematikai képes-
ség, induktiv matematikai problémak (logikai képesség), térbeli transzforma-
cio, térelképzelés (3 dimenzids), emlékezet, kommunikacios készség.

A felsorolt funkciokat IST Intelligencia teszttel, Szamismétlés probaval
(MAWI részprdoba), Digitalis tachistoscoppal, a miiszaki irdnyu készségeket
MTVT teszttel mérik.

Szenzomotoros teljesitmény

A szenzomotoros teljesitmény vizsgalata Komplex szenzomotoros vizsgalo ké-
sziilékkel torténik. A vélasztdsos reakcioidd mérését hasznaljak, mely soran
egymastol kiilonbozd, 9 féle ingerbdl /5 szin, 2 megkiilonboztetett helyzetii
fény, 2 hang/ ingersorozatra kell a megfelel6 gombok megnyomasaval, illetve
labpedallal reagalni. A vizsgalat két sorozatbol all, az els6 sorozatban a vizs-
galt személy sajat tempojaban halad az 50 ingerre valo reagalasban. A masodik
sorozatban az ingerek kotott ritmusban érkeznek. Ez a vizsgdlat alkalmas a
vizsgalt személy érzékelése /latasa, halldsa/ és cselekvései /kézzel, illetve 1ab-
bal torténd/ 6sszehangoltsaganak, pontossaganak €s gyorsasaganak vizsgalata-
ra. Az alkalmassag vizsgalat soran felhasznaljak a szenzomotoros teljesitmény
fokanak, jellegének megallapitasara, szenzomotoros tanulas sajatossagainak

elemzésére.
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1.3.4 Percepcios teljesitmény
rol, rovid tavi memorigjarol, feladat megoldasi technikéjarol, a rovid expozicios
idobdl eredo fesziiltség kezelésének szintjérol. Mérémiiszere a digitalis tachistos-
kop. A vizsgalati személynek egy 5 szambdl alldé szamsorozat villan fel, ezt
kell emlékezetbdl leirnia. 11 szdmsorozat villan fel egymas utan, igy 6sszesen
55 szamot lehet megfigyelni. A vizsgalat lehetové teszi a rovididejii informéciod

felvétel, feldolgozas, illetve a munkastilus, munkamindség mérését.

2. A BM fegyveres testiileteiben alkalmazott kovetelmények és vizsgalo

modszerek, a személyiség tényezok és képességek vonatkozasaban

2.1

2.2

A személyiségjellemzok teriiletén:

(1) érett, integralt személyiség, (2) realis onértékelés, (3) magas szintli palyamotiva-
cio, (4) céltudatos és kontrollalt agresszid, (5) alacsony szorongasi szint, de nem tel-
gas szintje, (7) képesség a csapatmunkara

Kotelezden eléirt vizsgalati modszerek:

Exploracio (foglalkozas torténet, életvezetés, élethelyzet), CPI vagy MMPI
Konfliktusmagatartast vizsgald kérdéiv (Thomas Killmann)

Ajanlott vizsgalati modszerek:

Szondi teszt, Rorschach teszt, Zulliger teszt, Ullrich féle kérddiv, Buss-Darkee kér-

doiv, Anger expression skala, OIS palyaidentitas skala, Gordon féle értékitélet skala

A képességek teriiletén:

(1) gyors helyzet-felismerési készség, (2) atlagosnal jobb logikai — kombinativ kész-
ség, (3) gyors reagalas (rovid reakcioidd), (4) jo és egyuttal tartos figyelemi képes-
ség, (5) j6 megosztott figyelmi képesség, (6) nagymennyiségli energia gyors mozgo-
sitasanak képessége

Kotelezden eléirt vizsgalati modszerek:

IST vagy MAWI, Pieron, P-R méter, distributiv figyelemvizsgalo

Ajanlott vizsgalati modszerek:

OTIS 11., Eysenck, D2, Révész-Nagy, RAVEN féle progressziv matrixok, Szervezési teszt
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A személykivalasztasban jelenleg nem vizsgalt fontos pszichologiai

tényezok

A fegyveres er6knél és testiileteknél, kiilonleges feladatokat végrehajto kisebb (felderito,
kommandés, rendfenntart6, katasztréfavédelmi, specialis tlizoltok stb.) 1étszamu alegysé-
gek, és kiillonbozo szinti misszids tevékenységeket (békefenntartod, 6rzo, rendfenntarto,
szallito, stb.) ellatd egységek szervezddtek. Az ezeket alkotd személyi allomanynak, az
altalanos alkalmassagi kovetelményeken tali specialis képességekkel, atlagon feliili
terhelhetoséggel, és mas ez idaig nem vizsgalt pszichikai jellemzok, és teljesitmények
magasan atlag feletti szintjével kell rendelkezniiik. A palyaprofilokhoz rendelt személyi-
ségvizsgald mddszerek részben tartalmaznak olyan személyiségjellemzoket is, melyek a
stresszkezelés, és a sikeres megkiizdés személyiségforrasainak 4llapotara utalnak.
Ugyanakkor az egészségpszichologiai és magatartastudomanyi kutatasok [1, 4, 5] nyo-
man olyan tesztek keriiltek bevezetésre, melyek 0j Osszefiiggésrendszerben vizsgaljak
ezeket a személyiségjegyeket. A kognitiv €s szenzomotoros funkciokat altalaban labora-
toriumi koriilmények kozott vizsgaljak. Vizsgalataim soran azt tapasztaltam, hogy ezek-
ben a funkciokban nyujtott teljesitményekrol a tartos, fokozott terhelés nyoman kapott
eredmények adnak realisabb képet. Mindezek alapjan fontosnak tartom:

— a coping funkciok specializalt vizsgalatat

— egyszerl és komplex kognitiv funkciok vizsgalatat késleltetett €s szituativ modszerrel

— hangulati beallitodas és érzelmi allapot vizsgalatat kombinalt stresszor hatas alatt

3.1 Coping funkciok
3.1.1 Magatartasszabalyozas és coping (megkiizdés)
A stresszorként jelentkezd kdrnyezeti hatasok (fizikai €s psychés terhelések)
feldolgozandd, mindsitendd ingereket jelentenek az idegrendszer szamara. A
legnevesebb idegélettani kutatok dontéselméleti modell segitségével vizsgaltak
az emberi magatartas szabalyozasat (Eysenck, 1967, 1975 — Gray, 1972, 1981
— Grastyan €s mtsai, [5, 7]. A magatartas szabalyozasanak pszichologiai leira-
sahoz is ilyen modellt alkalmaztak. Az egyik legatfogdbb a Lazarus, illetve
Lazarus és Folkman altal leirt appraisal [31], kognitiv mindsitési, értékelési,
Osszehasonlitasi elmélet, mely a kiilsd és belsé kornyezetbdl szarmazo hatasok
pszichologiai mindsitésének folyamatat dsszekapcsolta a coping (megkiizdési,

megbirk6zasi) képességek értekelésével.
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3.1.2 A magatartasszabalyozas neurofiziolégiai vonatkozasai

A magatartasszabalyozas dontési folyamata a kozponti idegrendszer bonyolult

struktarai ill. azok rendszereinek miikodését vezérld neurofizoldgiai és humora-

lis folyamatok révén valosul meg. Az agyi struktirak koziil a limbikus rendszer,

a prefontalis kéreg, és az amygdala jatszik dontd szerepet (Charney és mtsai, [6]

ebben a folyamatban. Ezen strukturdkon beliil kitlintetett szerep jut a septohippo-

campalis rendszernek harom alapvetd funkcid vonatkozasaban:

a. Kapufunkcio - csak azok a kornyezeti hatasok keriilnek be a rendszerbe,
amelyek ujszertiek, fontosak, magatartasi dontést igényelnek. A kiiszob
egyénileg szabalyozott.

b. Osszehasonlité funkcié - minden élethelyzetet, komplex kdrnyezeti hatést
Osszevetlink a memoriankban tarolt korabbi informaciokkal.

c. dontési funkcid - a kognitiv mindsités végeredménye, azaz a stresszor (-ok)
veszélyeztetd (-k)-e, igényel-e magatartasvalaszt.

Kopp és Gruzelier [27] a szorongas dinamikus féltekei modelljében foglalkozott
a stressz altal kivaltott szorongds neuropsychologiai folyamatainak agyféltekei
sz€lyészlelésben, a szorongasban, a fajdalomérzésben; fokozodo aktivitasa nyo-
man — tehetetlenségérzés, passziv elkeriilés, onfeladas (apatia, megdermedés)
alakul ki. Mig a balféltekének fontos szerepe van: intenziv szorongasos allapoto-
kat kisér6 verbalis, kognitiv folyamatokban, az akut stresszben; fokoz6dé aktivi-
tasanak kovetkezménye — a batorsag, harag, agresszio, a tiinetekkel szembeni ak-
tiv ellenallas. Facilitald hatast a szorongés azokndl, akiknél a kezdeti szorongas-
ra a balféltekei viselkedésszervezd rendszer aktivalodik, ugyanakkor debilizalo
hatasu azoknal, akiknél a jobbfélteke aktivalodik vagy eleve aktivabb.

Fischer ¢és mtsai [10] a stressz hatasat vizsgaltak az agyi vérataramlasra és a

metabolikus aktivitasra. Azt talaltadk, hogy az enyhe vagy kozepes szorongas fo-

kozza a kérgi metabolizmust €s a vérataramlast, mig az intenziv szorongas csok-

kenti azt, és akar ischaemias méreteket is Olthet.

3.1.3 A coping valaszok kapcsolata a személyiségjellemzokkel
Henry [20] és méas kutatdk a stresszorokra adott coping valaszokat 0sszekap-
csoltak a személyiségfejlodés nyoman kialakuldo személyiség tipusokkal és
azok jellemzobivel, valamint a szoros kolcsonhatasban zajlo neuropszicho-

immunologiai folyamatokkal. Jellemzonek talaltak:
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— Az A - tipusu személyiségre: alacsony arousalt (katecholaminerg valasz);
agresszivitast, hosztilitast; balféltekei talsulyu aktivitast; veszélykereso,
torzitott megkiizdést; csdkkent kontrollt; tartos, aktiv coping-ot.

— A C - tipusu személyiségre: a fokozott arousalt (cortisol valasz); fokozott
testi szorongast, védtelenség, félelem érzését; konfliktuskeriilést; elfoga-
das és dependencia igényt; tanult tehetetlenséget; kiilsd kontrollt; rep-

ressziv coping-ot; psychoimmunpatoldgiai folyamatokra valé hajlamot.

3.1.4 A sikeres megkiizdés és a stresszkezelés személyiségforrasai

A fesziiltségkeltd helyzetekben az emberek az alapvetd megkiizdési stratégiak
legtobbjét alkalmazzak. Vannak azonban specifikus stressz-tényez6khdz kap-
csolodé megoldasok. Kar €s veszteség esetén dominal az érzelmek regulalasa,
mig a kihivasként értelmezett helyzetekben szignifikdnsan gyakoribb a konf-
rontacié és a probléma-orientacio. Masképpen szemlélve: ha a koriilményeket
megvaltoztathatonak értékeljiik, akkor probléma-fokuszu stratégiakat alkalma-
zunk és konstruktivak vagyunk; ha a torténéseket kiviilrdl iranyitottnak értel-
mezziik, akkor passzivitassal ¢s érzelemcsillapité megkiizdéssel reagalunk.

A lazarusi modell [31] alapjan a tartés megterhelés és nehezitett alkalmazko-
das esetén: ,,a mentalis egészség legfobb biztositéka a gazdag megkiizdési re-
pertoar, a megkiizdési stratégiak helyzethez és stresszorhoz igazodé rugalmas
alkalmazasa, valamint a tobbfrontos kiizdelem, ami azt jelenti, hogy egy id6-
ben tobb stratégidval operalunk”. A megkiizdés eredményességéhez hozzija-
ruld stratégiai eszkoztar mobilizalasat és adekvat megvalasztasat garantalo di-
menziok: a kontrollképesség, a tanult leleményesség, a lelki edzettség, az op-
timizmus, a koherencia érzés és az én-tudatossag.

Olah Attila ezen poziciderdsito tényezoknek a személy/kornyezet interakcio el-
sOdleges és masodlagos értékelésére gyakorolt befolyasara helyezi a hangsulyt és
seg a megkiizdésben az egészséges, fejlodést garantalo alkalmazkodasi technikak
megtanulasanak kozponti moderald tényezdje (vonatkozzon a kognitiv vagy
emocionalis, viselkedéses vagy kornyezeti, tudatos vagy tudattalan folyamatokra
¢s torténésekre). Alapvetden elsddleges és masodlagos kontrollra oszthato fel.
Elsédleges kontroll valésul meg, ha az egyén konkrét beavatkozasokkal vagy

tervekkel akarja befolyasolni a torténéseket, amelyekrdl azt hiszi, hogy meg-
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valtoztathatoak. Masodlagos kontroll esetében az egyén megkisérli elviselhetové
tenni helyzetét, mert ugy érzi, direkt modon képtelen kontrollalni a torténést.

A coping potencial dimenziok egységes rendszerként valo felfogasat kozos hatas-
mechanizmusuk és a kiilonb6z6 vizsgalatok eredményei alapjan bizonyitott magas
korrelaciojuk indokolja. Magyarorszagon el6szor Olah Attila ismertette a pszi-
cholégiai immunrendszer fogalmat [41], ,,mely azoknak a személyiségforrasoknak
a megjelolésére szolgal, amelyek képessé teszik az egyént a stresszhatasok tartds
elviselésére, a fenyegetésekkel valdo eredményes meg-kiizdésre ugy, hogy a sze-
mélyiség integritasa, miikodési hatékonysaga és fejlédési potencialja ne sériiljon,
inkabb gazdagodjon, a stresszel val6 aktiv foglalkozas soran szerzett tudas, €él-
ményanyag ¢s tapasztalat interiorizacidja kdvetkeztében”.

A pszichologiai immunrendszer egyuttal optimalizal6 rendszerként is mikddik,
amely balanszot képez egyrészt a személyiségen beliil a serkentd és gatlo fak-

torok, masrészt a személyiség miitkddése s a kdrnyezeti hatasok kozott.

3.2 Egyszerii és komplex meméria funkcidk vizsgalata késleltetett és szituativ

33

modszerrel

3.2.1 Késleltetett memoria vizsgalat

Az altalanosan alkalmazott memoria teljesitményt vizsgaldo modszerek (szdm-

ismétlés, szotanulés, a Mozaik proébaban a vizualis memoria miikodése) mellett
arra nézve nyujt tobblet informaciot, hogy a rovid tavii munka memoriabol mi-
lyen mennyiségii informéacio keriil at a hosszl t&vi memoriaba, és milyen a fel-

1déz0 képesség teljesitmény/ido gradiense szokvanyos tevékenység mellett.

3.2.2 Komplex — szituativ meméria préoba

A komplex — szituativ memoria proba feladat végrehajtas kdzben ¢€s kiilonb6zo
stresszorok hatasa alatt vizsgalja a felidézo képességet és az uj ismeretek hosz-

sz tavii memoriaba valo atkeriilésének aranyat.

Hangulati beallitédas és érzelmi allapot valtozasai feladat végrehajtas soran

A hangulati beéllitodas és az érzelmi allapot szituativ vizsgalata arra nézve nyujt in-
formaciokat, hogy az egyén milyen hangulati beallitodassal és érzelmi balanszirozasi
készséggel kezeli a feladathelyzeteket, és a kiilonb6zo stresszorok hatasat. Vizsga-
latuk indokoltsagat gyakorlati, illetve klinikai tapasztalatok tdmasztjak ala, melyek
szerint a hangulati — érzelmi allapot befolyast gyakorol a teljesitményre. Ez feltéte-

lezheto a katona esetében is.
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4. Fokozott fizikai és pszichés terhelés, és a szélsoséges kornyezeti tényezok

hatasa a katona élettani és pszichés funkcioira

4.1 Az extrém terhelés hatasai az élettani és pszichikai funkcidékra

Friedl és mtsai [11], az amerikai hadsereg ranger (mely ,,military overtraining”-nek
felel meg) kiképzése soran vizsgalta a legjellemzobb élettani és pszichofiziologiai
paraméterek valtozasait a tréning kiilonboz6 szakaszaiban. Legfontosabb megallapi-
tasaik: a hosszan tart6, kimeritd katonai tevékenység (kiilonbozo stresszorok kombi-
sitményhez vezet, mely Osszefiigg a fizikalis terhelhetdség és a kognitiv funkciok re-
dukciojaval (neuroglikopénias szimptomak). A stressz-indukalt immunfunkci6é csok-
kenés korai indikatora a stresszel szembeni ellenallas romlasanak és noveli a fertézé-
sekkel szembeni érzékenységet. Az endokrin markerek koziil a tesztoszteron terme-
1és tartos szupressziojat figyelték meg a szorongasos stressz, illetve a megterhelés so-
ran, mig a kortizol jelentdésen emelkedett a tréning masodik felében. A kognitiv funk-
ciok koziil a dekddolasi és a minta felismerési teljesitmény megterhelés alatti csok-
kenése a regeneraci6 soran gyorsan rendezddik, a gondolkodasi és memoria felada-
tok megoldasi sebessége csak lassan all helyre.

Opstad ¢és mtsai [44] 7 napos norvégiai ranger tréning soran észlelték a kimerito,
multifaktorialis (kemény fizikai megterhelés, csokkentett energia-bevitel, alvasmeg-
vonas) katonai stressz soran fellépd endokrin és metabolikus valtozasokat. A fizikai
megterhelés jobban stimulalja a noradrenalin felszabaduldsat az adrenalinnal, mint a
mentalis stressz és a hypoglikémia. A tréning soran a kortikoszteroidok szintje emel-
kedett, mig a prolaktiné csokkent. Az emelkedett a plazma katekolamin és az adre-
nerg receptorok csokkent mennyisége homolog down — regulaciot jelzett a meg-
terhelés soran. A fizikai megterhelés és az energiadeficit miatt emelkedett a gluko-
kortikoidok szintje a plazméban. Dramaian csdkkent a tesztoszteron és a dihydrotesz-
toszteron plazmaszintje és a nokturnalis emelkedés is elmaradt. Csokkent thyroid
funkciokra utal6 valtozasokat regisztraltak, melyekhez mentalis alteraciok (csokkent
éberség és vilagossag, ambicidvesztés, gyengiilt memoéria) csatlakoztak. Osszefog-
lalva: A {6 stresszorok (kemény fizikai megterhelés, csokkentett energiabevitel, al-
vasmegvonas) extrém katabolikus metabolizmushoz vezettek, hasonloan a politrau-
matizalt sériiltekhez. Az adrenalis €s testicularis androgének és a thyroid hormonok

csokkent szintje eldsegiti mind a fizikai, mind a mentalis teljesitménycsokkenést.
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4.2 Eghajlati behatisok
4.2.1 A forro6 kornyezet (mint stresszor) hatasai a pszichikai teljesitményre [25]
A katonai miiveletek sikeressége és a tilélés nagymértékben fligg a kdrnyezeti té-
nyezok megfeleld kezelésétdl. A torténelem soran nagyobb emberveszteségeket
okoztak az extrém id6jarasi koriilmények, mint a harci cselekmények. A legfonto-
sabb id6jarasi tényez6 a hoség, mert a legfrekventaltabb stratégiai teriiletek altala-
ban forré kérnyezetben talalhatok. A héség sokféle modon €s jelentésen csokkenti
az emberi teljesitményt. A katondk szdmara fontos annak a megértése, hogy a ho-
ség milyen modon befolyasolja a kognitiv, a viselkedéses és szubjektiv reakciokat,
nem csupan azért, mert a hostressz szignifikansan csokkenti a katonai teljesit-
ményt, hanem azért is, mert a pszichologiai valtozasok elore jelzik a kritikus fizi-

ologiai valtozasokat. A pszichikai teljesitmény kovetkezd tényezdit vizsgaltak:

a) Mentdlis teljesitmény
— Egységes allaspont szerint a mentalis teljesitményt a héség 29,4°C(WBGT
— Wet Bulb Globe Temperature) — t6l karositja. 1 6ranal rovidebb feladatok
esetén az egyének 42,8°C —nal is jOl teljesitenek.
— A hoség a folyamatos és ismétlddo, monoton feladatok végzésére hat a
legjobban, az érdekesebb feladatok végzését kevésbé karositja.
b) Reakcio ido
— Kontrollalt kérnyezeti koriilmények kozott => egyszerli vizualis reak-
ci6idé megnott. Férfiaknal rovidebb volt a reakcié id6. Nemek kozotti
kiilonbség nem volt kimutathaté hohatasra.
— Valasztéasos reakcio id6nél hohatasra lecsokkent a pontossag.
— Kozvetlen testmelegités esetén => az egésztest melegitése roviditette a
reakcio 1d6t, de novelte a pontatlansagot.
— A fej izolalt melegitése esetén => a reakcio id6 megndtt, de csokkent a
hibazas aranya.
c) Erzékelés
2 oras héexpozicié utani eredmények:
— Szignifikans és progressziv csdkkenés a kdvetkezd funkciokban: vizua-
lis észlelés pontossaga, szemizmok miikodésének pontossaga, mélység-
észlelés, kontraszt észlelése

— Megnyult reakci6idé minden teljesitményben.
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— Melegben viselt vegyvédelmi ruhaban volt a legrosszabb teljesitmény.
— Taktilis érzékenység: atlagos homérsékleten volt a legjobb teljesitmény
Egy masik tanulmany a teljes latdteret megosztd célpont elhelyezkedések
vizualis felderitési képess€gét vizsgalta hoség hatasa alatt. Itt is a vegyvé-
delmi 6lt6zek viselése soran emelkedett meg szignifikansan a reakcidido,
rontva a teljesitményt.

d) Eberség

Az éberségi allapot elemzése komplex probléma, mert szamos allapotalkotod

elembdl all:

Ezek a: figyelem, riaszthatdsag, kognitiv érzékenység, itéloképesség, don-

téshozasi képesség

Mackworth adatai szerint => vizualis keresési teljesitmény 29,4°C, 63% re-

lativ paratartalomnal a legjobb, alatta és felette romlik még akklimatizaltak-

nal is. 38,9°C — nal a vizualis éberség csokken.
e) Komplex mentalis teljesitmény

Altalanosan megfigyelés, hogy a héség rontja a komplex mentélis teljesit-

ményt. A komplex mentélis folyamatok praktikus megfontolasbol 3 katego-

ridba sorolhatok: a) Tarolas, informacio felidézés /meméria/ b) Megértés,
gondolkodas és értékelés /kognicid/ c) A bejovo szenzoros informaciok ér-
telmezése a korabbi tapasztalatok alapjan / percepci6 /

— Fine ¢és Kobrick tanulmanyozta a h0ség hatasat a komplex kognitiv fel-
adatokra, a katonai teljesitmény részeként egy tlizérségi vezetési pont-
nal. 7 oran at 32,2°C, 88% relativ paratartalom mellett, 5 egyenként hat-
fos csoportndl vizsgaltak az lizenet fogadast, dekodolast, matematikai
miiveleteket és meteorologiai adatok fogadasat €s rogzitését [25]. Meg-
allapitottak, hogy valamennyi feladatban gyengébb volt a teljesitmény a
hohatéas miatt, bar a résztvevok jelentdsen kiilonboztek a stresszvalasz mér-
tékében és tipusaban. A kihagyasos hibak jelentdsen meghaladtak az at-
lagos mértéket a feladatteljesités soran. 4-5 ora utan a kognitiv teljesit-
mény kezdett markansan rosszabbodni. 7 6ra mulva a gyorsiitemi fel-
adatokban a csoporthiba sz4zaléka 17-23 % kozott valtakozott a kont-
roll allapothoz képest (kihagyasos hibak). A lassabb sajat iitemii felada-
tokban is 40 %-1 csokkent a teljesitmény mértéke. A térképen valo tajé-

kozodas markansan nem volt befolyasolt.
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Ramsey és mtsai vizsgalatai szerint munkahelyi koriillmények kozott az
optimalis kdrnyezeti hdmérséklet felett és alatt a biztonsagos viselkedés

csokkent és tobb baleset fordult eld [25].

Pszichomotoros teljesitmény

Altaldban egyetértés van abban [17], hogy a pszichomotoros funkciok
gyorsan karosodnak 29,4°C WBGT felett.

A pszichomotoros teljesitmény hoéhatasra torténd karosodasanak felso
hoéhatara 32,2°C WBGT kortil van, fiiggetleniil a feladat elvégzéséhez
sziikséges 1d6tol (4 oran thl).

Ahogy a mentalis funkcidk esetén is, a folyamatos, ismétlédo, relative
alacsony arousal értékli feladatok végzésére a legkedvezotlenebb hatasu.

A magas arousal szinttel jaro, érdekes feladatok esetén kisebb a hatés.

g) Keziigyesség, kitartas, célzas

Katonai miiveletek szamos, pszichomotoros Osszetevioket tartalmazo fel-

adatokra vonatkozo teljesitményt igényelnek. Ilyenek pl.: targymanipulécio,

kéziigyesség, kitartas, célzas és karabélylovészet.

Johnson és Kobrick tobb korabbi tanulmanya [25] szamolt be arrdl,
hogy magas hdmérsékletben (35°C, 60% relativ paratartalom) gyen-
gébb a kitartas, és a karabély-lovészeti eredmény, ugyanakkor jobb a
kéziigyesség.

Mas tanulmanyok azt sugalljak [13, 14], hogy a forrésag kolcsonhatas-
ban lehet a nemi kiilonbségekkel és a kisérd személyes faktorokkal,
mint pl.: a komfort szintje. Beshir és Ramsey beszamoltak arrél, hogy
mikdzben bizonyos percepcids-motoros feladatokat teljesitenek, a nék
kozérzete rosszabb volt, nagyobb faradtsagrol €s monotdniardl szamol-

tak be, mint a férfiak.

h) Szimultan feladatok

Mackit és O’Hanlon az talaltdk, hogy a hdség altal befolyasolt kor-
manyzas okozott sok hibat a jarmiivezetési feladatokban, és csokkent
érzékenységet a fényesség megkiilonboztetésében.

Két elemz6 arra a kdvetkeztetésre jutott [48], hogy a hdstressz okozza a

szisztematikus gyengiilést a mentalis és kognitiv készségekben, a célko-
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vetésben €s a pszichomotoros teljesitményben, valamint a multifunkcios
aktivitasban.
Hancock ajanlasa [17] szerint az ilyen gyengiilés nemcsak a hohatas, hanem
a feladat komplexitasa miatt is van, s ezek Osszefiiggésben vannak a fiziolo-
giailag nem kompenzalt hdstresszel, ahogy a belsé testhomérséklet folya-

matosan emelkedik.

4.2.2 Irregularis napszaki ritmus hatasa

Porcti, Casagrande, és Ferrara [45] az irreguléris ritmust pihenés — munkavég-

zéshez valo alkalmazkodast vizsgaltak katonaknal a kdvetkezményes psycho-

fizioldgiai jelenségek tiikrében. A katonai tevékenységek soran eléfordulo gya-
kori jelenségek:

a) Hosszu ébrenlét, szabalytalan idokozi pihenés — aktivitas mintak, kovetkezmé-
nyesen az almossag vesz€lyes szintje és a teljesitmény csokkenése.

b) Kialakul a faradtsag felismerésének és a teljesitménycsokkenés megakada-
lyozasanak képtelensége.

c) Tovabbi kovetkezmények: 1, az éberség objektiv és szubjektiv szintje kozotti
eltérés. 2, a faradtsag aldbecsiilésének tendencidja. 3, inadekvat szolgalati
idobeosztas. Az egyéni jellemzOk méréséhez hasznalt tesztek: Epworth
Sleepiness Scale (Johns, 1991), Morningness — Eveningness Questionnaire
(Horn & Ostberg, 1976), Coping Inventory for Sressful Situations (Endler &
Parker, 1990), Eysenck Personality Inventory (Eysenck, 1967).

Akerstedt tanulmanyaban [2], a nappali munkamegterheléstdl eltérd, éjszakai

¢és valtozo miiszakokban tevékenykedd katonai és polgari személyeknél, ezen

stressztényez0 altal kivaltott fizoldgiai, psychofiziologiai €s kognitiv reakciok
dinamikéjaval, a lehetséges adaptacios mechanizmusokkal foglalkozik, hang-
sulyozva az ¢életkor és az un. diurnalis tipus fontossagat. Griefahn [15] is meg-
erdsiti a cirkadian ritmus, a melatonin anyagcsere és a diurnalis tipus (ezen be-

liil az "evening types" — alacsonyabb esti melatonin szintemelkedés és kisebb

amplitudoji maghdmérséklet valtozas -) nagyobb adaptibilitasi készségét. Ku-

tatasok széles kore taglalja az alvas - ébrenlét ritmusanak felborulasat eredmé-
nyezé megterhelések élettani és elektorfiziologiai jellemzdit és fizikai, vala-

mint mentalis kdvetkezményeit.
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Il. FEJEZET

A KUTATAS SORAN TANULMANYOZOTT POPULACIOK ES
A VIZSGALATOKBAN ALKALMAZOTT MODSZEREK

1. Vizsgalt populacio

Az értekezésben szerepld vizsgalatokra, az alabbiakban részletesen jellemzett populaci-

okat, azon megfontolas alapjan valasztottam ki, hogy bevezetésben részletezett fokozott

és extrém, fizikai és pszichikai terhelések elsé sorban, az azoknak kitett személyi allo-

many szamara jelent fontos kockdzati tényezot. A polgari féiskolasok bevonasara a

fegyverkezelési ismerettel nem rendelkezd csoport 1étrehozasa érdekében volt sziikség

az akut — extrém stressz szituativ vizsgalatban.

1.1

1.2

Katonai féiskolasok

» Tulélé tabor kiképzés” vizsgalatban

Vizsgalatainkba a Tulélé Tabor kiképzési feladatait végrehajtd allomany két cso-
portjat vontuk be, 2002-ben 24 és 2003-ban 27 f6t. Valamennyien a ZMNE Bolyai J.
Katonai Miiszaki Féiskolai Karanak hallgatoi, 18 és 22 év kozotti férfiak; Atlagélet-
kor=19,7 év

Betegség illetve sériilés miatt 3 f6 nem hajtotta végre az Osszes kiképzési feladatot
igy mérési adataik hidnyossa valtak, ezért 6sszesen 48 {0 vizsgalatai eredményeit ve-

hettiik figyelembe az értékelés soran.

Beliigyi fegyveres testiileti és mas specialis feladatokat ellaté személyi Allomany
»Szituacios haz” vizsgalatban

Rendészeti Szakkozépiskolas hallgatok: n= 100 £6 (10 nd és 90 férfi); Atlagéletkor =
20,1 év

Pszicholégiai immunrendszer és érzelmi intelligencia vizsgalat

A hivatasos, specialis feladatokat végrehajtd rendori allomany: n=100 {6 (13 n6 és 87
férfi); Atlagéletkor = 38,1 év

Pszicholégiai immunrendszer és érzelmi intelligencia vizsgalat a BM Koézponti
Kérhaz Mentalhigiénés Osztalyan depresszié korismével kezelt hivatasos allo-
manyu betegek korében

Rendorok, tlizoltok, hatarérok és a biintetés-végrehajtasban tevékenykedok: n =120

£6 (11 nd és 109 férfi) Atlagéletkor = 41,7 év
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1.3 Polgari féiskolas hallgatok
»Szituacios haz” vizsgalatban
A Gabor Dénes Foéiskola nappali és tavoktatasos hallgatoi: n= 90 6 (21 n6 és 69 fér-
fi); Atlagéletkor =26,5 év

2. Stresszor modellek
2.1 ,, Talél6 tabor” vizsgalat

Az intenziv, fokozodo mértékii, ugyanakkor valtakozé ritmusti megterhelési formak
hatasara bekovetkez6 mentalis teljesitményvaltozasok, pszichofiziolégiai paraméte-
rek, az egyes személyiségjellemzok, a megkiizdési stratégiak és képességek, az ér-
zelmi allapot, az immun reaktivitas €s mas fiziologiai tényezok 0sszefliggésrendsze-
rét vizsgaltam kutatécsoportommal katonai fOiskolas hallgatok tobbnapos — Tulélé
tabor — kiképzése soran.
A kikeépzés hattértorténete: kétszakasznyi katonanak ellenséges teriileten kell vissza-
jutnia alakulatdhoz, valtozatos terepviszonyok mellett, nehéz koriilmények kozott. A
harmadik napon fogsagba esnek, ahol titkos informaciokat probalnak megtudni toliik
a fogvatartok, majd a fogolytaborbol tortént szokés utan pihenés nélkiil, éjszakai me-
netet kovetden érkeznek meg az alakulatukhoz.
A Tulélé Tabor kiképzés a kovetkezé kiképzési elemeket /és a hozzajuk rendel-
hetd terhelési formakat/ tartalmazta:
A katonai kiképzés elemei koziil a kovetkezoket tanulmanyoztam munkatarsaimmal:
terepen valo tdjékozdodas, haladas, rejtézkodés, vizi atkelés, magaslatok lekiizdése,
¢lelemszerzés és fertdtlenités, éjszakai rejtekhelykészités, a fogsdgban vald viselke-
dés elméleti ¢és gyakorlati ismeretanyaga. A harci koriilmények fizikai megterhelé-
seinek imitalasa céljabol a katonakra tobb feladat is vart. Ezek koziil jelent6sebb volt
a kozel négy oras kerékparozas, a hét-nyolc 6ras éjszakai menet, a vizi atkelés, a he-
gyi kiképzés, a valtott beosztas szerinti jarérozés, a fegyveres formagyakorlat, és az
allando fel-lemalhazas.
A pszichikai megterhelések koziil kiemelhetd: a folyamatos mentalis készenlét, a spe-
cialis feladatok balesetmentes végrehajtasahoz sziikséges koncentralt figyelem, a fog-
sagba esés és kihallgatas stresszhatasai; a napi egy-két orara korlatozott alvaslehetdség,
a szigoruan szabalyozott és fejadagra kimért étkezés és vizfogyasztas, és a fokozott fi-
zikai terhelés okozta masodlagos pszichés terhelések, valamint az, hogy a kiképzés

eredményes teljesitése a tanulmanyok folytatasanak feltétele volt.
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A Tulélo Tabor lebonyolitdsi rendje a kévetkezd volt:

1. nap — biztositott menetgyakorlat teljes felszereléssel, harci jaték (), rejtekhelyépités
2. nap — menetgyakorlat, sziklarol ereszkedés kotélbiztositassal, menetgyakorlat, vizi
kiképzés: tutajépités, vizi atkelés, uszas fegyverrel, jarér feladatok, rejtekhelyépités
3. nap — menetgyakorlat, l6vészet, kdzelharc kiképzés, fogsagba esés, fogolytabori
kihallgatas, szokés a fogolytaborbol;

4. nap - éjszakai menetgyakorlat, sebesiiltszallitas, beérkezés a taborhelyre.

2.2 ,,Szituacios haz” (extrém stressz) vizsgalat
A vizsgélat célja a feladat végrehajtas soran alkalmazott, extrém stresszorként funk-
cional6 inger hatasara bekdvetkezd egyéni reakciok tanulmanyozasa volt. Az extrém
stresszor, eléfeltevésiink szerint olyan intenzitast €s erdsségli dtmeneti hatast gyako-
rol az egyénre, mely igen rovid idon beliil kimeriti az emocionalis, és a kognitiv
kompetenciakon alapuld feldolgozo ¢és alkalmazkodé kapacitast, egyuttal gatolja
vagy egyenesen lehetetlenné teszi a helyzetnek megfeleld, azt eredményesen kezeld
magatartasvalasz produkcidjat. Az elobbivel szorosan Osszefliggd, de mégis kiilon
¢élettani mechanizmusokat miikodtetd szomatikus stresszreakcio kezdeti segité funk-
cidja (a szervezet felkészitése a megkiizdésre vagy a menekiilésre) rapidan valik gat-
16 hatasuva azaltal, hogy az extrémen magas pulzus és vérnyomas miatt az érzék-
szervek mikodésének, és az agy kognitiv funkcidinak hatékonysaga igen nagy sebes-
séggel romlik. Az inadekvat magatartisvalasz tartalmazhatia a szitudcio felismeré-
sének, kontextusanak és helyes értelmezésének enyhe, kizepes, sulyos vagy teljes za-
varat. A vizsgalatot onkontrollosan az alabbiak szerint alakitottuk ki a kutato cso-

portommal.

2.2.1 Csoportok kialakitasa
A. csoport: fegyveres ismeretekkel rendelkez6 50 6 a vizsgalati szituaciot gy
teljesiti, hogy nem kap 16vést a kisérleti térben, tehat nincs ¢életveszély élmény,
nincs extrém stresszor.
B. csoport: fegyveres ismeretekkel rendelkezd 50 f6 a vizsgélati szitudcio so-
ran fegyveres tdmadast kapnak, az életveszély élménymezdjében kell csele-
kednie, extrém stresszor hatasa alatt.
C. csoport: fegyverismerettel nem rendelkez6 50 f6, a vizsgalati szituacidban
nem kap 16vést a kisérleti térben, tehat nincs életveszély (extrém stressz) él-

mény, nincs extrém stresszor.
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D. csoport: fegyverismerettel nem rendelkezd 50 0, a vizsgalati szitudcio so-
ran fegyveres tamadast kap, az életveszély élménymezdjében kell cselekedni,
extrém stresszor hatésa alatt.

Az A. és a C. csoportokhoz képest vizsgalhato, hogy az életveszély élmény, a B.
és a D. csoportok esetében kivaltott-e extrém stresszhatast, a vizsgalt kognitiv
funkciokban szignifikans mértékii-e a kiilonbséeg?

A kovetkez6 mentalis, kognitiv teljesitmények alakuldsat kivanjuk mérni:
a) Tanult (jogszabalyi) ismeretek reprodukaléasa és alkalmazasa (jogszerii fegy-
verhasznalat) szituacids gyakorlatban. Helyzet ismeret és feladat ismeret.

b) Alaprajz segitségével készitett mentalis térkép alapjan valo tajékozodas a valosa-
gos térben. Térbeli orientacido mérése, pontos iranyfelismerés, bal és jobb oldal.

c) Feladat értelmezést kovetd feladat végrehajtas soran: Figyelem, észlelés, felfo-

gas, megértés, elemzés, dontés €s memoria funkciok, idobeli tajékozodas mérése.

1. abra: A kisérleti tér alaprajza a végrehajtand6 utvonallal.

Tl & W

| == rendty

Eliatér Cje— |

7
/]

2.2.2 A kisérleti helyzet leirasa:
— A végrehajtoé személy felszerelése egy darab pisztoly 15 db 16szerrel (ha
kap fegyveres tamadast), védo felszerelés, és egy radio.
— Minden végrehajté személy kap egy alaprajzot utvonal megjeldléssel. Ezt
20 masodpercig tanulmanyozhatja. Azt értékeljiik, hogy eltéved-e, és hany
alkalommal. Elhagyta-e az utvonalat. (Eltévedésenként — lpont, illetve

szandékos, engedély nélkiili utvonal elhagyasa — 1 pont)
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Feladata az, hogy az utvonalon haladjon végig, ha kap utasitast, azt hajtsa
végre, illetve jarjon el a magyar térvények szerint. 4 torvényes fegyverhaszna-
lat a fontos, tehat a vétlenszemély lelévése (- 1 pont), a segitseéghivis elmu-
lasztasa (- 1 pont), az elsésegélyben valo részesités elfelejtése szamit hiba-
pontnak (- 1 pont).

A bejarati ajtd becsukasanak pillanataban azonnal kap egy utasitast, hogy for-
ditsa a fejét jobbra, vagy balra, és nézzen az ajtora. Az ajton el lesz helyezve
egy 9 betiit dbrazolo rajzlap, amit a feladat végen le kell irnia, 10 mp. utan uta-
sitast kap, hogy induljon tovabb a megjelolt utvonalon. (Betiinként + 1 pont)
Az indulas pillanataban kap 2 db 16vést testre. A 16v6 drapp fels6ben lesz,
hogy megkiilonboztethetd legyen a vétlen személytdl, illetve megfigyelési
és emlékezeti proba, valamint a lovések szamanak a felidézese a feladat. (+
1 pont a drapp felso, és +1 pont, ha meg tudta figyelni, hogy 2 16vés volt)
Amikor tal haladt azon az ajton, ahonnan a 16véseket kap, kilép a sarokrol
egy férfi fekete esdkabatban, és normal tempoban elindul a vizsgalt sze-
méllyel szemben. Amennyiben ralének, elesik, és nem mozdul.

A konyhaban elhelyeziink két TV késziiléket hatlappal a belépd személy
felé. Fel kell idézni, hogy mi volt abban a helységben. Lesz még bent egy
fogas ruhaval, egy darab papirdoboz és egy szék. (+ 1 pont, ha emlékszik,
aTV-re)

Amikor a nappalibdl kilép, hogy kimenjen, azonnal kap egy 16vést. Kérdeés
az lesz, hogy hanmyszor tamadtak meg, és honnan. Hany elkéveté volt
bent.(Egy tdmado + 1 pont, kétszer timadtak meg + 1 pont.)

Kérdést kap, annak megitélésére, hogy mennyi idot téltott el a taktikai haz-
ban (+10mp-ként -1 pont), mennyi ido telt el az elso tamadasig az ajto be-
csukasatol szamitva (+1mp-ként -1 pont)

Kérdest kap arra, hogy hany métert tett meg a taktikai hazban.(+-5 méte-
renként -1 pont)

Merjiik a pulzus szamot az egész feladat végzése alatt, a pulzus szam néve-
kedés oka egyértelmiien a pszichés stressz, hiszen olyan fizikai teljesit-
ményre nem lesz sziikség, aminek kovetkeztében meg kellene, hogy emel-

kedjen.
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Orvos-egészségiigyi vizsgalatok

A vizsgalatok az alabbi elemekbdl alltak:

A katonai foiskolasok altalanos belgyogyaszati, sebészeti, szemészeti, fiil-orr-gégé-

szeti és idegrendszeri ellen6rzo vizsgalaton vettek részt, mely koros eltérés egyikiik-
nél sem regisztralt.

A hivatasos allomany az eldirt és rendszeresitett egészségiigyi és pszichologiai szii-

révizsgalatok alkalmaval alkalmas mindsitést kaptak.

A korhazi osztalyon kezelt betegeknél a szokasos rutin vizsgalatok megtorténtek.

A f6iskolas hallgatok esetében mindenkitdl nyilatkozatot kértiink arra vonatkozdan,

hogy nincs eltitkolt betegségiik és aktualisan gyogykezelés alatt nem allnak.

Fittség vizsgalat

4.1 Vita maxima vizsgalat futészényegen [8]

A Vita maxima terhelés kritériumai:

A vizsgalat a szubjektiv kimeriilés érzéséig tart, melyet a vizsgalt személy jelez, mi-

vel jelentdsen befolyasolja a pszichikai allapot is.. Az iddtartam els6 sorban az élet-

tani paraméterektol fiigg: a vér pH csokkenjen 7,2 al4, a tejsav érték 10 mmol/I f6l¢,

a respiracios quociens keriiljon 1 folé.

— A terhelés maximumaban a pulzusszam érje el, vagy kozelitse meg az életkorra
jellemz6 maximalis pulzusszdmot.

— A terhelés id6tartama érje el a 6-12 percet, az intenzitasnovelés mértékétol fliggden.

A fizikai felkésziiltség felmérésekor atlag alatti fizikai felkésziiltséggel bird szemé-

lyeket nem talaltunk, de a tovabbi vizsgalatokra azonosithatd volt egy atlagos (Vita

maxima 42-46 kozott) és egy kivalo fittségi allapotban 1évo (Vita maxima > 60) cso-

port /1. tablazat/.

A markansabb elkiilonités érdekében a kivalo fittségi allapotban 1évokbol un.

»edzett” (A tovabbiakban E), az atlagos fittségi allapotiiak alsé tartomanyabdl un.

»edzetlen” (A tovabbiakban EN) alcsoportot képeztiink. A fennmaradoak keriiltek

az ,atlagos” (A tovabbiakban ,,A”) alcsoportba.

A besorolasnal a Vita maxima értékek tablazatanak értéktartomanyait tekintettiik

irdnyadonak (melyet az 1. tablazat mutat).
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A Vita maxima mindsitési kategoriak, standard értéktartomanyok és

1. tablazat:

életkori csoportok szerint. [8]

Maximalis oxi-] g 55 | 535 36-45 46-55 56-65 65+
génfelvétel Ffi 6 ¢ ¢ ¢ 6 !

(ml/kg/min) v v v M v M
Kivalo >60 >56 >51 >45 >41 >37

Jo 52-60 49-56 43-51 39-45 36-41 33-37

Atlag feletti | 47-51 43-48 39-42 35-38 32-35 29-32

Atlag 42-46 40-42 35-38 32-35 30-31 26-28

Atlag alatti | 37-41 35-39 31-34 29-31 26-29 22-25

Gyenge 30-36 30-34 26-30 25-28 22-25 20-21
Nagyon gyenge| <30 <30 <26 <25 <22 <20

5. Pszicholégiai vizsgalatok

5.1 Teljesitmény vizsgalatok

A vizsgalatok kivalasztasakor kiemelt szempontként kezeltiik azt, hogy az adott

vizsgalat a lehetd legkisebb mértékben ¢€s ideig szakitsa meg a feladat végrehajtés fo-

lyamatat, és ne igényeljen laboratériumi koriilményeket (azaz terepen is kivitelezhetd

legyen).

5.1.1 Figyelemképesség vizsgalat (AAT — 1 miiszer) [29]
A figyelem ¢éberségét, tartossagat, valamint terjedelmét mentalis mivelet fo-
lyamatos végzése soran vizsgalo elektronikus miiszeres eljaras (EM — 05.48
tip. Késziilék). A 7 perces, random vizsgalati format alkalmaztuk a tanulds
esetleges eredményt befolyasold hatasnak kikiiszobolése érdekében. Mérhetd
paraméterek: valasztasi, dontési reakcioidd, az informdaciofeldolgozas gyorsa-
saga és pontossaga (talalatszam) a komplex (fizikai €s pszichés) stresszterhe-

1ést megel6zden és annak maximuman.

5.1.2 Mozaikproba (MAWI részpréoba) [52]
A komplex kognitiv funkciok koziil az analizis és szintézis képességét vizs-

galja, emellett informaciot ad a téri orientacios képességre nézve is.
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5.1.3 Fegyver szét- és dsszeszerelése teszt normaidore [8]
A finomabb szenzomotoros ¢és koordinacios miikddéseket vizsgalja feladathely-
zetben. A katona meghatarozott miiveleti sorrendben szedi szét fegyverének fobb
szerkezeti elemeit, majd ugyancsak szigoruan meghatarozott sorrendben rakja 0sz-

sze. A hibatlan végrehajtas biztositja a fegyver biztos és biztonsagos miitkodését.

5.2 Személyiség vizsgalatok
5.2.1 S-CPI (Kalifornia Pszicholdgiai Kérdoiv roviditett valtozata) személyiségteszt [12]
A teszt faktorai 25 személyiségvonast reprezentalnak, melyek analizisével 0ssze-
allithato részletes személyiségképbol, a megkiizdés és stresszkezelés szempont-
jabol informativ faktorokat (Szociabilitas, Szocialis fellépés, On-kontroll, Szoci-
alizaltsag, En-erd, Onelfogadas, Flexibilitas, Anxietas, Teljesitmény orientaltsag)

emeltem ki.

5.2.2 PISI (Psychological Immune System Inventory) teszt [42]
A személyiség integritasat, miikodési hatékonysagat, a stresszhatasok elviselé-
sét, és az eredményes megkiizdést biztositd személyiségforrasokat vizsgalja. A
teszt 19 faktor %-s ardnyat jelenit meg. A taléld kiképzés szempontjabol ki-
emelten kezeltiik a Pozitiv gondolkodas, Kontrollérzés, Ontisztelet, Enhaté-
konysag, Rugalmassag, Leleményesség, Tarsas mobilizalas képessége, Szocia-

lis alkotoképesség faktorokat.

5.2.3 Hobfoll — féle Coping (megkiizdés) teszt [18]
A teszt az aktivitas-passzivitas, valamint a proszocialis-antiszocialis magatartas
dimenziok és a megkiizdéssel Osszefiiggd személyiségvonasok vonatkozasaban
nyUjt informaciokat. FO faktorai: (1) Aszertiv cselekvés, (2) Tarsas kapcsolodas,
(3) Tarsas tAmasz igénye, (4) Aggodd cselekvés, (5) Osztonds cselekvés, (6) Elke-
rilés, (7) Indirekt cselekvés, (8) Antiszocialis cselekvés, (9) Agressziv cselekvés.
(II. Melléklet) A teszt faktorainak analizise arra ad valaszt, hogy a vizsgalt sze-
mély a megkiizdési mechanizmusok mely fajtajat alkalmazza rendszeresen mint
személyiségjellemzot, azaz a feladatot, a problémat akarja-e kezelni (kihivasnak
mindsiti), vagy a sajat érzelmi allapotat (veszélynek mindsiti). Az elébbi esetben a

konstruktiv megkiizdésre, az utdobbiban az én-védelemre helyezodik a hangsuly.

5.2.4 Kis — Liischer (projektiv teszt) [33, 53]
A sikeres megkiizdés szempontjabol fontos érzelmi allapotot illetve stabilitast,

valamint a tarsas motivaciot és a tamasz igényét kivantuk detektalni a megter-
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helés egyes szakaszaiban kiilonboz0 fizikai és pszichés stresszterhelések alatt.
Bar a Liischer-teszt alkalmazasi lehetdségeit bemutato (az affektivitas vizsga-
lata vonatkozasaban) szakkonyvben Rokusfalvy [46] és munkatarsai neurotikus
beteganyag affektivitas vizsgalatara vonatkozo adatokat és ajanlasokat kozol-
nek, magat a tesztet alkalmasnak talaltak szituativ affektiv fesziiltség vizsgala-
tara. A fentiek és az elérhetd szakirodalmi adatok alapjan feltételeztiik, hogy a
teszt roviditett valtozata [33, 53] értékelhetd adatokat szolgdltathat a terhelésre
bekovetkezd hangulati — érzelmi allapotvaltozas vonatkozasaban.

A vizsgalat az érzelmi allapot és a szinpreferencia kozotti, analitikus elmélet
alapjan értelmezett Osszefiiggéseken alapul. A vizsgalt személynek 8 szines
négyzetet kell sorba rendeznie. 4 szinek preferencia pozicioja a kévetkezd je-
lentéssel bir: (1) A cél eléréséhez sziikséges eszkdzok (mivel kompenzal?) (2)
Mik a céljai, mit akar elérni? (3) Sajat testi, lelki allapota (4) Ahogyan most ér-
zi magat, eléfordulhat menekiilési kényszer is! (5) Redlis, de elfojtott sziik-
ségletek (Mérei) (6) Lehetoségek, amik barmikor manifesztalodhatnak. (7)
Nyugtalansag, szorongés, félelem, kielégitetlen sziikségletek (8) Az ésszert-
ségbol gatolt sziikségletek. A vizsgalatot a Sziklai Laszlo altal modositott [53]

¢s standardizalt valtozattal végeztiik.

6. Egyéb célzott vagy specifikus vizsgalatok

6.1

6.2

Befejezetlen mondatok — félprojektiv kérdoiv [39, 40]

A motivacios hattér felmérésére alkalmas teszt, amelynek eredeti verzidja a munkahoz
val6 viszonyt mérte fel. A vizsgalok az adott feladathelyzethez adaptaltak az eljarast.
Informéciokat ad arra nézve, hogy mi segiti a vizsgalt személyt az adott helyzettel valo
megkiizdésben és milyen kép €l benne az adott feladatrol. A teszt megkezdett monda-
tainak kiegészitése a feladathoz fiz6d6 pozitiv és negativ viszonyulds megfogalmaza-

sara egyarant nytjt lehetoséget. A teszt értékelése tartalomelemzéssel torténik.

Strukturalt interju /Starthelyzetben és célba érést kovetoen/ (félprojektiv kér-
déiv) [39, 40]

Az interjuk segitségével a feladathoz illetve a sajat teljesitményhez vald viszonyt,
egyuttal a feladatra vald beallitodas onbeteljesitd jellegét is mértiik. Az elézetes be-
allitodas olyan mértékben meghatarozza a gondolkodasi keretet, hogy az emlékezést,

a figyelmet és a dontési folyamatokat is befolyasolja. A start interjuban a résztvevok
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10 fokozatu skalan becsiilték meg a felkésziiltséget, a feladat varhatd nehézségi fokat
és a varhato teljesitményt, mely alapjan kovetkeztetni lehet a képességek elhelyezé-
sére, a megkiizdési készségre, a feladat értelmezésére (kihivas, veszély, veszteség) és
a sajat allapottal vald 0sszevetésére. A célinterju informaciot nytjt az dnértékelésre,
a feladattal kapcsolatos megkiizdési fantazidk onbeteljesitd hatdsara, a kezdeti beal-

litodasok és a megelt élmények kapcsolatara.

6.3 Szovegmegértés és memoria proba (késleltetett emlékezetvizsgalat) [24]
A kiképzés meg-kezdése elétt minden résztvevd S5 percig tanulmanyozhatott egy
oldalas szoveget. A komplex megterhelés sordn az 1., 2., €s 3. napon a meghatarozott
szamu informécio hany szdzalékat tudjak reprodukalni a vizsgalt személyek. A kiér-

tékelés tartalomelemzéssel torténik.

6.4 Memoria vizsgalat komplex élményszituacioban (fogsagba esés, fogolytabor) [24]
Azt vizsgaltuk, hogy a fokozott pszichés stresszterhelést okozo harci koriilmények
milyen hatast gyakorolnak a figyelem ¢és a munkamemoria egyes jellemzdiben nytj-
tott teljesitményre, valamint az egész szituaciot atfogd élménymezo egyes elemei fel-
idézésének képességére, annak pontossagara és helyes sorrendiségére. Feladatként
azt jeloltilk meg, hogy a résztvevok minél tobb informaciot irjanak le a fogsagba esés
helyszinéig vezetd ttvonalrol, annak jellemzo tereptargyairdl, a fogsagba esés és a

kihallgatas folyamatarol. A kiértékelés tartalomelemzéssel tortént.

7. Pszicholégiai vizsgalatok értékelési modszertana

A pszichologiai teszteket értékelése részben szamitogéppel tortént, tobbségiiket klinikai
szakpszichologusok dolgoztak fel a szakmai szabalyok szerint. A gépi feldolgozas utan is
szakpszichologus véleményezett. A pszichologus szakemberek tobbsége a vizsgalatban
nem vett részt, ahol ezt nem tudtuk biztositani fliggetlen szakembereket kértiink fel szu-

perviziora.

8. Statisztikai elemzés

a SPSS korreldcio analizis
Egy valtozd sorozaton szamolja ki az 6sszes paronkénti koorrelaciot. Pearson féle li-

nearis koorrelacios egyiitthatot adja meg a hozza tartozé6 megbizhatosagi szinttel.
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A Kis-Liischer teszt konfliktus 1, konfliktus 2, vegetativ 1, vegetativ 2 indexei, a fitt-
ségi allapotjellemzdék (VO2 max, testzsir%), és a Hobfoll — féle Coping teszt 5 skalaja
Osszefiiggéseinek elemzése (53-55 o.).

A palyafutasuk soran sikeres, és a hangulatbetegséggel kezelt hivatasos allomanyuak

P.L.S.I. tesztfaktorainak analizise (48-49. o.).

b SPSS eloszlas vizsgalat
A mért paraméter, vagy paraméterck atlagértéke (i) eloszlasanak, illetve relativ gyako-
risagainak vizsgalata 0sszehasonlitva az elméleti, véletlenszerii (pl. Poisson) eloszlassal.
Az akut, extrém stressz szitudcioban, és a normal szituacidoban végzett feladat végre-
hajtas soran, a friss emléknyomok karosodasi mértékeinek dsszehasonlitd elemzésében

keriilt alkalmazasra. (31. 0., 2-3. 4brak)

c) Egy- és ketmintds t — proba
Osszetett kognitiv és mozgaskoordinicios teljesitmények terhelésre bekdvetkezd val-
tozasainak elemzése egymintas ¢ probaval (35.0.).
Memoria teljesitmények valtozasainak elemzése egymintas t probaval (36.0.).
Osszetett kognitiv és mozgaskoordinacios teljesitmények, terhelésre bekovetkezd val-
tozasainak elemzése fittség szerint elkiilonitett csoportokban kétmintas ¢ probaval
(44.0.).
Memoria teljesitmények valtozasainak elemzése kétmintas t probaval (45.0.)
A palyafutasuk soran sikeres, és egészséges, valamint a hangulatbetegséggel kezelt hi-
vatasos allomanyuak P.I.S.I. tesztfaktor atlagérték kiilonbségeinek analizise kétmintas
t probaval (49. o.).
A palyafutasuk soran sikeres és egészséges hivatasos rendoérok, és katonai féiskolas
hallgatok P.I.S.I. tesztfaktor atlagérték kiilonbségeinek analizise kétmintas ¢ probaval
(49.0.).

d) Mcnemar teszt két dichotom minta 6sszehasonlitasara
A hangulati beallitodas és az érzelmi stabilitas terhelés hatasara bekovetkez6 valtoza-
sainak elemzése (33. 0.)
A hangulati beallitodas €s az érzelmi stabilitas, terhelés hatasara a fittség alapjan el-
kiilonitett csoportokban bekdvetkezo valtozasainak elemzése (40.0.).
A coping képesség, szenzomotoros teljesitmények, €s tesztfaktorok kapcsolatanak

elemzése (55-56. 0.)

e) Szazalékos aranyok kiszamitisa a nonparametrikus allapotjellemzék esetében

31



Ill. FEJEZET
EREDMENYEK ES ERTEKELES

1. Fokozott terhelés hatdasa a katonai tevékenység szempontjabol fontos pszi-
chikai tényezokre

1.1. Akut pszichikai stressz hatiasa a rovid tivi memoriara
A ,szituacios haz” vizsgalat soran a 20 mp-ig tanulmanyozott utvonaltérkép adatai-
nak memorizalasat mértiikk a feladat végrehajtas soran bekdvetkezett eltévedések
szamaval fegyveres és nem fegyveres szituacioban. A civil f6iskolas €s a rendészeti
szakkozépiskolas hallgatok adatait eloszlas vizsgalattal elemeztem. A részletes ada-

tokat és szamitasokat az I. szamu Melléklet tartalmazza.

a) A rendészeti szakkozépiskolas hallgatoknal a varakozassal ellentétben meglepden
magas volt az eltévedések szdma mind fegyveres, mind normal szitudcidban. Az
eltévedések szamanak atlaga és szorasa a két szituacio kozott nem valtozott. Az
eloszlas atlagos és kozvetleniil atlag feletti tartomanyaban (3-6 eltévedés) azonban
a normal szituaciohoz képest a fegyveres szituacioban jelentés novekedés kovet-
kezett be, az atlag alatti értéktartomanyban (0-2 eltévedés) pedig jelentds csokke-
nés. A joval atlag feletti tartomany (7-12 eltévedés) gyakorisaga ugyancsak csok-

kent. Ezt mutatja az is, hogy a valtozatlan atlaggal és szérassal szemben a 10.

centralis momentumok hatarozott novekedést mutatnak, ami azt jelenti, hogy a

valtozatlan szords mogott az értékek koncentraldodnak, és ezt a folyamatot csak

egy-két erdsen kilogo érték rontja le. Folytatva az analizist, a mintabol elhagyva a

szélsOségesen nagy (10 illetve 12 eltévedést produkald két személyt) eltévedés

szamokat, és a 0 eltévedést produkald 7 személybdl tovabbi 6tot a maradék 38

személy eltévedés szamanak eloszlasa 99 %-o0s megbizhatosdgi szinten Poisson

eloszlast mutat. Ez azt mutatja, hogy ezek a hallgatok stressz nélkiil kissé

wdekoncentraltan” viselkednek, stressz hatasara azonban ..0sszeszedik” magukat,

¢és a csoport viselkedése homogenizalodik./2. abra/.

b) A civil féiskolasok esetében az alacsony és magas eltévedésszam szerinti tartoma-
nyokban a szakkozépiskolasokhoz hasonld eltolodas torténik a normalis és a fegy-
veres szituacid kozott, itt azonban szignifikdns az atlag novekedése (2,6-r6l 4,2-re).

Ez arra vall, hogy a fegyveres szituacidohoz hozza nem edzddott csoport atlagtelje-
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sitményét er6sen lerontja az akut, extrém stressz, ezen tilmenden az atlag felé térténd
tomoriilés tendenciaja, tehat a teljesitmények csoporton beliili homogenizalodasa itt
nem figyelhetd meg. /3. dbra/. A fegyveres és a nem fegyveres szituacio kdzott az el-
s6 10 centralis momentum tekintetében viszonylag kicsi az eltérés, ami arra vall, hogy
az atlagteljesitmény szignifikans romlasaval egyiitt a csoporton beliili teljesitmény-
szorodas mértékében nem kovetkezett be érdemi valtozas. Az adatok eloszlasvizsga-
lattal tortént elemzése azt tamasztja ald, hogy a civil foiskolasok esetében az eltévedé-
sek szamanak ndvekedése szignifikans, és az extrém stressz€lmény hatasara vezethe-
t0 vissza. Ez Iényegesen eltér a rendészeti szakkozépiskolasoknal tapasztalt viselke-

désvaltozastol. Tehat a stressz alapvetden eltéré modon hat a két csoportra.

0,3
0,25 =—&—Normal

o 02 szituacios

L eloszlas

_é 0,15 | —e— Fegyveres

S szituacios

> 0,1 4 eloszlas

E 0,05 Ploisslqn
eloszlas

14

0 T T T T T T T T \\'_\ T ‘_.4—

01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Eltévedések szama

2. abra: A rendészeti szakkozépiskoldsok szituacids vizsgalata. A normal, a fegyveres szituaciobeli és
az elméleti, véletlenszeri eltévedések szamanak 6sszehasonlito analizise.
(nNormal=50, nFegyveres=50)

0,3
0,25 -
> 02 . A =& Normal
‘g ’ szituacios
.g 0.15 eloszlas
= —@—Fegyveres
3 01 szituacios
> eloszlas
% 0,05 - Poisson
14 0 eloszlas
T T T T T T T T = T B B -
01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Eltévedések szama

3. abra: A civil foiskolasok szituacios vizsgalata. A normal, a fegyveres szituaciobeli és az elméleti,
véletlenszer( eltévedések szamanak Osszehasonlitd analizise. (nNormal=45, nFegyveres=45)
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1.2 Tartés, fokozott terhelés hatiasa

1.2.1 Komplex kognitiv, mikromanipulacios és térorientacios teljesitmények

A Mozaik proba standard értékei és a magyar atlag alapjan kialakitott ér-
téktartomanyokra bontva (jo = 30p-t6l; kdzepes=20-29p; gyenge=19p-ig),
a jo teljesitmény aranya 65%-nak, a kdzepes 33%-nak, mig a gyenge csu-
pan 2%-nak adodott a tuléld kiképzés elott /4. abra/. (A Mozaik proba ter-
helés elbtti csoportatlag pontszama=30.31 és Szoérasa=3.42; Teljesitmény ka-
tegoriankénti atlagai: j6=32,3 — kozepes=27,1 — gyenge=19; Szodrasai:
j6=1,8 — kdzepes=1,7)

A terhelést kovetden a ,,jok” aranya 75%-ra nétt, a ,.kdzepeseké” 23%-ra
csokkent, mig a ,,gyengék” aranya valtozatlan maradt /4. abra/. (A Mozaik
proba terhelés utani csoportatlag pontszama=30.31 és Szorasa=2.69, teljesit-
mény kategoriankénti atlagai: j6=32,5 — kozepes=28,2 — gyenge=23; Szora-
sai: j0=1,7 — kozepes—=1,0) A 10%-o0s javulas hatterében az feltételezheto,
hogy a faradtsag ellenére a nagyobb kognitiv eréfeszités az egyszertibb fel-
adatok terén eredményezhet jobb teljesitményt a résztvevok egy részénél.
Az sem hagyhat6 figyelmen kiviil, hogy a csucsterhelést kovetd vizsgalatot
alvasmegvonas elézte meg, ami az aktivitas facilitalasaban szerepet jatszo

neurohormonok (Pl.: szerotonin) feldusulasat eredményezhette.
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4. dbra A komplex kognitiv, mikromanipulacids €s térorientacios teljesitmények értékelése a terhelés

el6tt és utan a Mozaik proba alapjan (n=48).
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1.2.2 Figyelmi teljesitmény
— A taldlati pontossagot kifejez6 figyelmi teljesitményben a csoport 67%-a

atlagos (28-40) teljesitményt produkalt, 21%-uk volt kivalo (40- ) és csu-
pan 12%-uk gyenge (0-27). A reakcididét tekintve a rovid (9,9 mp-ig) és
hosszu (14 mp felett) reakcioidejiek aranya 21-21%. mig az atlagos (10-
14 mp kozott) ovezetbe 58% esett /5. abra/.

— A tdbbnapos terhelést kovetden a figyelmi teljesitmény polarizalodasat fi-
gyelhetjiik meg. Mind a kivald, mind a gyenge teljesitmények névekedtek.
Hasonlo jelenséget lathatunk a reakcioidd esetében is. /5. abra/

— Terhelés elotti talalati atlagok: kivalo=48,6 - atlagos=33,3 - gyenge=23,5; Szora-
sok: kivalo=3,5 — atlagos=3,6 — gyenge=4,7; Terhelés el6tti reakcioidd atlagok:
gyors=8,5 mp — atlagos=11,8 mp - lassu=15,9 mp; Szérasok: gyors=0,6 - atla-
gos=1,0 - lasst=2,9; Terhelés utani talalati atlagok: kival6=49,1 — atlagos=33,9 -
gyenge=24,6; Szorasok: kival6=>5,3 — atlagos=3,8 — gyenge=2,6; Terhelés utani
reakcioidd atlagok:gyors=8,9 - atlagos=12,0 - lassi=15,8 mp; Szorasok:

gyors=0,9 - atlagos=1,1 - lassi=1,9).
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5. abra: A figyelmi teljesitmény és a reakcioido értékelése a terhelés elbtt és utan, az AAT-1
miiszerrel regisztralt adatok alapjan (n=48)

2.1.1. 1.2.3 Osszetett kognitiv és mozgaskoordinacios teljesitmények
Az Osszetett mozgaskoordinaciot egy, a csoport tagjai altal készségszinten elsa-
jatitott bonyolult feladat, a fegyver szét- €s Osszeszerelés idejének mérésével

jellemzik.
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......

ménynek mindsiil, mely a terhelés utan 8,41 mp-1 novekedett 48,14 mp-re
[8]. Ez 21%-o0s szignifikans (p<0,0001-nél gyakorlatilag 100%-os valdszi-
ntiséggel) teljesitményromlasnak felel meg, az egymintds t - probat elvé-

gezve (1=9.67x10"") /6. 4bra/.

Végrehajtasi idé6 mp-ben
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48,14

39,71

Terhelés elott Terhelés utan

6. abra

: A csoport id6beli teljesitmény atlaga a terhelés el6tt €s utan a fegyver szét- 6sszeszerelési
probaban. (n=48; Szoras terhelés el6tt=5.71 mp, Szoras terhelés utan=8.41 mp)

— Az atlagnal azonban tobbet mond az 6nmagahoz viszonyitott teljesitmény-

valtozas. A fegyver szét- Osszeszerelési idejének 20% alatti megnyulasa
még elhanyagolhato, 20-35% kozott mar jelentdsnek tekinthetd, mivel a
fegyver miikddési zavaranak lehetséges kockdzata megnd, 35%-os romlas
felett a fegyver mitkddészavara és a véletlen 16vés kockazata kudarcra itél-
heti a feladat-végrehajtast, illetve stlyos balesetet okozhat. A teljesitmény-
romlas a csoport 56%-anal elhanyagolhat6, 23 %-anal jelentds, mig 21 %-
anal erds kockazati tényezot. /7. abra/ Az adat azért figyelmeztetd, mert

mas eszkdzos katonai tevékenységnél is varhato a kockazat ndvekedése.
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7. abra: A csoport fegyver szét- dsszeszerel€s probaban, terhelés utan produkalt teljesitmény
romlasanak 1étszamhoz viszonyitott szdzalékos aranya finomabb felbontasban. (n=48)

2.1.2.

1.2.4 Memoria teljesitmények

a) A szoveg megértési és tartalom felidézési teszttel végrehajtott, késleltetett

memoria vizsgalat eredményei azt mutatjak, hogy a ko6zolt informéaciok
(100%=30) kozel felének reprodukcioja mar 24 ora elteltével sikertelen, az-
az a 49%-at tudtak visszaadni, szemben a talélési gyakorlaton részt nem ve-
v6 kontroll foiskolas csoporttal, amely a kapott informacio 74,8%-at volt
képes reprodukalni. A 2. napon ez az arany 35%, mig a 3. napon a reprodu-
kalt informacidk aranya csoportszinten 31 % volt. Az adatok igazoltak,
hogy a tartos, fokozott megterhelés a memoria funkcidkat (az informaciok-
nak a rovid tavi memoriabol a hosszl tavi memoridba vald athelyezodést,
és felidézési képességet) jelentdsen rontja. Ez a teljesitményromlas az 1. és
2. nap Osszevetésében az egymintas ¢ — proba 0.0039, mig az 1. és 3. nap

Osszevetésében 0.00015 szinten szignifikdns /8. dbra/.

b) A komplex — szituativ memoria vizsgalatban a 24 f6s csoportnak, a kiképzés

néhany oras idéintervallumaban folytatott tevékenységére vonatkozo, kiilon-
kellett szamot adnia. A csoport a teljes informacidomennyiség atlagosan

58,1%-at tudta reprodukalni /9. abra/.

c) A szamismétlés proba csoporteredményei kivaloak, jelentdsen meghaladjak

a magyar atlagot (5-9 pont). A terhelés el6tt 11,8 pont, a terhelés utan 12,8
pont volt. Ez az eredmény is azt a megfigyelésiinket erdsiti, mely szerint a

kognitiv funkciok koziil a rovid tdvi memoria teljesitménye nem romlik

37



/10. abra/. (1. napi atlag=13,7; Szoras=3,8; 2. napi atlag=9,7; Szoéras=5,7; 3.
napi atlag=8,7; Szoras=4,8)
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A reprodukalt teljesitmény a teljes

0% -
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A tulél6 kiképzés napjai

8. abra: A Késleltetett memoria teszt csoporteredményei, a teljes informaciotartalomhoz (30=100%)
viszonyitott reprodukcids ardny %-ban az egyes kiképzési napokon a 2003-s hallgato6i csoportnal.
(n=24)
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9. abra: A Komplex — szituativ memoria vizsgalatban nytjtott csoportteljesitmény a teljes informacio
mennyiség (100%=48) reprodukalt %-aban a 2003-s hallgatoi csoportnal.
Atlag=27.6, Sz6ras=7.6 (n=24)
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A szamismétlés proba csoportatlaga

10. dbra: A szamismétlés proba pontszamainak csoportatlaga terhelés elott és utan,
a 2002-s hallgatoéi csoportnal. (n=24; Szoras terhelés el6tt=1.8, Szoras terhelés utan=2.1)

2.1.3. 1.2.5 Hangulati beallitodas és az érzelmi allapot alakulasa a talélé

kiképzés elott és utan
Scheier és Carver (1985) pozitiv korrelaciot mutatott ki a diszpozicionalis op-
timizmus, a lelki edzettség kozott, €s a személyiség kiemelten kezelendo for-
rastényezdiként azonositottak a megkiizdés szempontjabol [43]. A pozitiv han-
gulati beallitodas és az érzelmi stabilitas kapcsolatat e tényezokkel, mind a kli-
nikai tapasztalatok, mind a kutatasok alatamasztottak. A Kis-Liischer teszt kva-
litativ értékelési metodikajaval [33] az aktualis idépontban megnyilvanuld ér-
zelmi - hangulati allapotra vonatkoz6 adatokat nyertiink.

— Terhelés elott a vizsgalt csoport 50-50 %-anal pozitiv illetve negativ
hangulati beallitodas volt tapasztalhat6. Ugyanakkor a csoport 37,5 %-a
mutatott érzelmi stabilitast és 62,5 %-a bizonyult labilisnak /11. &bra/.

— A hangulati allapot fizikai terhelés hatisara szignifikdnsan romlik
(Mcnemar teszt, 80%-o0s szignifikancia szint), a labilis érzelmi allapotba

keriiltek aranyanak névekedése csupan jelzés értékii /11. abra/.
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11. abra: A katonai féiskolasok hangulati beallitodasanak és érzelmi allapotanak kvalitativ értékelése
a terhelés el6tt és utan, a Kis-Liischer tesztek alapjan (n=48)

2. A fizikai fittségnek szerepe, a katonai teljesitmény szempontjabol fontos

pszichés miikodések integritisanak megorzésében

2.1 Elettani paraméterek valtozasai

A talélo kiképzés soran a fizikai €és pszichés stressz mértékét legjobban a szivirek-
vencia valtozas jellemzi /12. abra/. Lathato, hogy a pulzusszam a terheléstol fliggéen
igen gyakran és tartosan haladja meg a nyugalmi, normalis 60-80/perc értéket, egyes
esetekben a 180-190/perc koriili érték is eléfordul. Az atlagos szivfrekvencia értékét
jellemz6 trendvonal, a Tulélo tabor kiképzés 1-2-3-4. napjan a szivfrekvencia tarto-
san a szubmaximalis zonaban helyezkedik el, jelezve, hogy a csoport egyrészt fizi-
kai, és kiilonosen erds pszichés terhelésnek volt kitéve. Az Osszehasonlithatosag ér-
dekében: a versenysportoloknal mérhetd értékekhez (hosszutavtutok kb 150/perc,
sprinterek esetén 180/perc) hasonloakat mértek versenyre felkészitd edzések alatt
(Dr. Petrakanics Maté adatbazisabol).

Feltételeztiik, hogy a fizikai és pszichés stressz tolerancia és a fittségi allapot kozott
pozitiv korrelacio all fenn, ezért a terhelés-€lettani paraméterek alapjan a csoportot

»edzett” és ,.edzetlen” csoportra osztottuk
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12. abra: A csoport 5 napos szivfrekvencia regisztratuma (Dr. Petrakanics Maté anyagabdl)

2.2 Komplex kognitiv, mikromanipulécids és térorientacios teljesitmények

a) A fizikai felkésziiltség szerinti alcsoportok Mozaik proba teljesitményét dsszeha-
sonlitva szembetiind, hogy indulaskor az edzettebbeknél jelentdsen magasabb a
,j0” teljesitmények aranya (71%), a ,,kdzepes” tartomanyba a 29%-uk esett, €s
»gyenge” teljesitményt egyaltalan nem fordult eld a terhelés eldtt. Az edzetlenek,
a terhelés eldtt 58%-a produkalt ,,j6”, 38%-a ,.kozepes”, mig 8%-a ,,gyenge” telje-
sitményt /13. abra/. (Edzettek terhelés elott: Csoportitlag=30.1, Szoras=2.9; Tel-
Jesitmény kategoriak szerinti atlagok: ,,j6”=32,5 — ,kozepes’=27,3; Szorasok:
»j07=1,4 — kozepes”=2,2; Edzetlenek terhelés elott: Csoportatlag=27.8, Szo-
ras=3.9; Teljesitmény kategoridak szerinti datlagok: ,;j6"=31,6 — ,kozepes’=27,2 —
»gyenge’=19; Szorasok: ,,j6”=1,5 — , kozepes’=1,3)

b) Terhelés utan a kép megvaltozott, az edzetlenek 23%-kal tobb jo teljesitményt
produkaltak, mig az edzettek 7%-1 kevesebbet /13. dbra/. (Edzettek terhelés utan:
Csoportatlag=30.7, Szordas=3.1; Teljesitmény kategoriak szerinti datlagok:
,»J07=33,3 —  kozepes’=28; Szorasok: ,j6’=1,9 — ,kbozepes’=1,4; Edzetlenek ter-
helés utan: Csoportatlag=28.1, Szords=1.5; Teljesitmény kategoriak szerinti dtla-

gok: ,,j6"=31 — , kozepes”=28,3; Szordsok: ,j6"=1,2 — , kdzepes”=0,6)
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Feltételezhet6 eredményeink alapjan, hogy a fizikai — pszichés aktivitas szintje befo-

lyasolja a Mozaik proba eredményét. A teszt tehat nem egyszeriien egy képességet,

hanem egy pillanatnyi allapotot is tiikroz.
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13. abra: Komplex kognitiv, mikromanipulacios €s térorientacios teljesitmények fittségi alcsoport-
ok szerint, a terhelés eldtt és utan a Mozaik proba alapjan. (n1=14, n2=13)

2.3 Figyelmi teljesitmények

a) Az edzettek és az edzetlenek 7%, illetve 7,5%-a talalhato a ,kival6”, 72%, ill.

77,5%-a az ,,atlagos”, 21% ill. 15% a ,,gyenge” tartomanyban. A kiilonbség nem

jelentds a két alcsoport kozott, de jelentdsen eltér a kdzepes fittségli allapotot is

magaba foglald Osszesitett eredménytdl /14. abra/. (Edzettek Talalati atlagai: ki-

val6=51 — atlagos=31,7 — gyenge=26,7; Szorasai: atlagos=3,8 — gyenge=0,6; Re-

akcioido atlagai: gyors=8,1 mp — atlagos=12 mp — lassti=14,9 mp; Szorasai: atla-

g0s=0,9 — lasst=0,5; Edzetlenek Taldalati dtlagai: kivalo=42 - atlagos=32,8 -

gyenge=20 ; Szorasai. atlagos=2,3 — gyenge=7,1; Reakci6id6 atlagai: gyors=9,9 -

atlagos=12,1 - lassi=18,4; Szérasai: atlagos=0,6 — lassi=5,2)

b) A talélési kiképzés végén mindkét alcsoport teljesitménye javult. A kivald és

gyenge tartomanyba esOk szama novekedett, ndvelve a polarizaltsagot a csoporton

beliil. A kevésbé fitteknél azonban a kivalok szamanak ndvekedése mind a fi-

gyelmi teljesitmény, mind a reakcié idé vonatkozasdban markansan magasabb
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volt /15. abra/. (Edzettek Taldlat dtlagai: kivalo=46 — atlagos=33.9 - gyenge=26,7 ;
Szorasai: atlagos=4,3 — gyenge=0,6; Reakcioidd datlagai: gyors=9,6 — atlagos=12,2 - las-
su=14,8; Szordsai: gyors=0,4 — atlagos=1,0 - lassu=0,4; Edzetlenek Taldlati dtlagai. ki-
valo=46,3 - atlagos=34 - gyenge=23; Szordsai: kival6=3,8 — atlagos=2,8; Reakcioidd at-
lagai: gyors=8,9 - atlagos=11,9; Szorasai: gyors=0,8 - atlagos=1,1)
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14. dbra: A figyelmi teljesitmény (talalatszam) és a reakcioidd teljesitmény tartomanyainak széza-
1¢kos aranya a fittségi alcsoportokban a terhelés eldtt, az AAT-1 miiszerrel mért adatok alapjan.
(n1=14, n2=13)
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15. abra: A figyelmi teljesitmény (talalatszam) és a reakcididd teljesitmény tartomanyainak
szazalékos aranya a fittségi alcsoportokban a terhelés utan, az AAT-1 miszerrel mért adatok
alapjan. (n1=14, n2=13)
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2.4 Osszetett kognitiv és mozgaskoordinaciés teljesitmények
a) Bar terhelésre mindkét alcsoport teljesitménye romlik, azaz n6 a fegyver szét- és
Osszeszerelési id6, de ennek mértéke az edzetteknél 4%-o0s, az edzetleneknél vi-
szont 19%-os mértékil, tehat a fizikailag fittebbek teljesitménye joval kevésbé
romlik. Az edzettek és az edzetlenek terhelés elotti, €s terhelés utani idejének kii-
lonbsége (Edzettek atlaga=3,79+2,4 mp; Edzetlenek atlaga=9,66+5,9 mp) kétmin-
tas t — prébaval vizsgalva p<0,01 szinten szignifikans, bizonyitva, hogy a fittség

segit a készség szintli miikddések megorzésében /16. dbra/.

b) Az edzetlenek 61%-anal a végrehajtasi id6 megnyulasa 25-50% kozott mozog,
ami komoly kockazati tényezot jelenthet a sikeres feladat végrehajtas szempontja-

bol. Az edzetteknél a végrehajtasi idé megnytlasa 25% alatt marad.
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16. abra: A fegyver szét- Osszeszerelési teszt végrehajtasi idoatlagai fittségi alcsoportok szerint
terhelés elott és utan. (n1=14, Idéatlag E1=41.5 mp, Szoras E1=6.7, Iddatlag E2=45.6, Szoras
E2=6.8; n2=13, Id6atlag EN1=39.7, Széras EN1=6.9, Id6atlag EN2=49.2, Szoras EN2=8.7) [§]

2.5 Memoria teljesitmények
a) A késleltetett memoria vizsgalat eredményeit elemezve azt taldltuk, hogy az
edzettebbek tobb informacidt képesek reprodukalni a kumuldlodo terhelés soran.
Az edzettek a 2. napon is tartottak az el6z6 napi teljesitményiiket (51%) (még a 3.
napon is kozel a felét, mig az edzetlenek mar csak az '4-t). Kétmintas # — probaval
az 1. nap utani teljesitménykiilonbség ¢ = 0.175 érték mellett nem, de a 2. nap utan
t = 0.0041 érték mellett, a 3. napon ¢ = 0.088 érték mellett szignifikans volt /17.
abra/. (Atlag E1=14.3, Széras E1=4.9, Atlag E2=14.3, Szoris E2=4.1, Atlag

44



E3=10.9, Széras E3=4.7; Atlag EN1=12.3, Széras EN1=2.5, Atlag EN2=6.6, Szo-
ras EN2=5, Atlag EN3=7.1, Szoras EN3=5)

b) A komplex — szituativ memoriavizsgalat a kiképzési feladatok egy konkrét szakasza-
hoz kapcsolodva arrdl nyujtott képet, hogy az adott mennyiségli, vizualis, auditiv,
verbalis és mas kontextus elemet tartalmaz6 informacidhalmaz mekkora hanyadat
képesek reprodukalni a vizsgalt személyek. A fizikailag felkésziiltebbek az informa-
ciok 72,5%-t, mig az edzetlenek csak a 49%-t tudtak reprodukalni, azaz az edzetteb-
bek a komplex stresszhatasok soran jobban meg tudjak 6rizni a memoria funkciok ha-

tékonysagat /18. abra/. (Atlagl=34, Szoras1=4.2;, Atlag2=23.6, Szoras2=9.1
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17. abra: A késleltetett memoria vizsgalat teljesitményi adatai 3, egymast kdvetd kiképzési napon
fittség szerinti alcsoportokra bontva. (n1=7, n2=7)
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18. abra: A Komplex — szituativ memoriavizsgalat teljesitményi adatai fittség alapjan kialakitott
alcsoportok szerinti bontasban. (n1=7, n2=7))
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2.6 Hangulati beallitodas az atlagos és atlagon feliili fittséget figyelembe véve
A Kis-Liischer teszteredményeket kvalitativ modszerrel értékelve [33] terhelés el6tt
kiilonbséget talaltunk a hangulati — érzelmi beallitodasban az ,.edzettek” (43 illetve
36 %) ¢és az ,,edzetlenek” kozott (31 illetve 15 %). Terhelésre nétt az érzelmi labili-
tast mutatok aranya az ,,edzetlen” alcsoportban (85%-r6l 92%-ra), mig az ,,edzettek”-
nél gyakorlatilag nem valtozott (64-64%) /19. abra/. Tekintettel arra, hogy a klasszi-
kus pszichometriai elemzés statisztikailag relevans eltéréseket a terhelés el6tti és
utani allapotra vonatkozdan nem mutatott ki, a fentiek jelzés értékiinek tekinthetdk a

fittség szempontjat kiemelve.
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19. dbra: A hangulati — érzelmi allapot egyes kvalitasai szazalékos aranyanak abrazolasa terhelés
el6tt és utan, a Kis-Liischer teszt alapjan a fizikai fittség szerint képzett alcsoportokban.
(n1=14, n2=13)
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6.343.A coping funkciok és folyamatok szerepe a katonai teljesitmény szem-

pontjabol fontos egyes pszichés miikodések integritasanak megorzésében

6.3.43.1. Coping analizis 1.
Mar a Lazarus féle modellben /[31/] megfogalmazasra keriilt, hogy bizonyos szemé-
lyiségtényezOk a sikeres feladat végrehajtashoz sziikségesek. Az Olah Attila altal is-
mertetett pszicholdgiai immunrendszer €s copingpotencial /[41/], mint a személyiség
egészséges egyensulyat eldsegitd tényezok fokuszalnak a sikerforrasként szolgalod
személyiségjellemzdkre. Vizsgdlataink megkezdésekor feltételeztem, hogy a pszi-
chologiai immunrendszer konstruktumai kdzott a tartds sikerhez vezetd személyiség-

forrasok tényezo6it is megtalalhatjuk.

2.1.4.6.3.43.1.1. A specialis feladatokat végzo hivatasos renddori allomany ko-
rében végzett, a pszicholégiai immunrendszer kérddiv altal feltart f6bb
adatok
Specialis feladatokat ellatd hivatasos rendér populdcidban (n=1003 f6) a pszi-
choldgiai immunrendszer allapotat detektalo P.1.S.1. kérdoivvel végzett vizsga-
lataim arra iranyitottak a figyelmemet, hogy a sikeres feladat- végrehajtasra ki-
valasztodott, évek munkaja soran a tevékenységiiket eredményesen végrehajtd
egyéneknél néhany személyiségforras feldiisul az atlagos populacidohoz viszo-
nyitva. Ezek a személyiségforrasok a Pozitiv gondolkodas (Atlag: 56,9%, Széras:
5,1), a Koherencia érzés (Atlag: 55,1%, Szoras: 5,1), az En-hatékonysag (Atlag:
57,2%, Széras: 4,6), a Kontrollérzés (Atlag: 56,1%, Szoras: 4,4), az Ontisztelet -
pozitiv 6nértékelés- (Atlag: 56,8%, Szoras: 5,7), és a Leleményesség (Atlag: 57,2%,
Szoras: 5,2), faktorok csoportatlagai a magyar atlagtartomany fels6 harmadaban he-
lyezkednek el. A tobb faktort (Novekedésérzés, Szinkronképesség, Erzelmi kont-
roll, Onszabalyozds) 6sszefoglald, Monitorozé — Alkoté — Végrehajto Alrendszert
reprezentald mutatd(Atlag: 66,5%, Szoras: 5,9) mar meghaladja a magyar atlagot
(un. T érték=40-60% kozott). A csoport egyénekre lebontott eredményeinek szorasa
alacsony, ami erdsiti a magasabb atlagérték jelentdségét. A magyar atlaghoz viszo-

nyitott kiilonbség tehat tendencia jellegii. //[2031. abra//].
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2031. abra A specialis feladatokat ellato hivatasos rend6rok P.1.S.1. teszt faktorokban
nyujtott teljesitményei. (n=1003)

2.1.5. 6.343.1.2. A BM Kozponti Korhaz Mentalhigiénés Osztalyan
hangulatbetegséggel kezelt hivatasos allomanyu betegek vizsgalata
Egy masik, szituativ okoknal fogva (lényegében kronikus és akut, komplex
stresszhatasoknak kitett) depresszids allapotba kertilt betegek (n=120 f6) eseté-
ben, a P.I.S.I. teszt fentebb leirt faktorok koziil a Novekedésérzés, a Szinkronké-
pesség, az Erzelmi kontroll, az Onszabalyozas, az Ingerlékenység gatlas és az
Impulzivitas kontroll faktorok a magyar atlagnal alacsonyabb atlagértéket mutat-
nak. A felsorolt személyiségjellemzok a stresszkezelésben és a sikeres megkiiz-

désben is szerepet jatszanak. Ez azt jelenti, hogy a hangulatbetegségben szenve-
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dok sikert biztositd személyiségforrasai vagy gyengébbek voltak, vagy megfo-
gyatkoztak a tartds megterhelések soran. Az 0sszehasonlito abra jol mutatja a si-
keres, egészséges, €s a megbetegedett hivatasos allomanytaknak, az egyes teszt-
faktorok esetében kiszamolt atlagértékeinek kiilonbségeit /21/[32. abra//]. A si-
keres, és a hangulatzavarral kezelt hivatdsos allomanyuak P.I.S.I. teszt adatait
statisztikai elemzésnek alavetve az elsd 1épcsOben kétmintas # probaval ellendriz-
tem a  faktordtlagok  kiilonbségeit. @Az  adott  elemszamoknal
(n/hangulatbeteg/=120; n/egészséges — bevalt/=100) a kovetkezd eredményeket
kaptam az egyes faktoroknal: Pozitiv gondolkodas (z = 2,57x10"), Kontrollérzés
(t = 4,85x10"%), Koherenciaérzés (¢ = 4,06x10°*), Ontisztelet (¢ = 1,86x10™),
Novekedésérzés (¢ = 6,33x107%), Rugalmassag — Kihivas keresés (¢ = 5,98x10"
), Empatia — Tarsas m. (¢ = 8,57x10™""), Leleményesség (r = 2,33x10"7),
Enhatékonysag (¢ = 5,82x107°), Tarsas mobilizalas (# = 1,39x10”), Szocialis al-
kalmazkodé képesség (f = 4,78x10™'%), Szinkronképesség (¢ = 1,2x10™%), Kitar-
tasképesség (¢ = 1,05x10~°), Impulzivitas kontroll (¢ = 6,58x10~?), Erzelmi kont-
roll (= 2,59x10™*"), Ingerlékenység gatlas (¢ = 1,19x107”), Megkdzelitd — Moni-
torozé Alrendszer (¢ = 3,75x10™), Mobilizalo — Alkoté Alrendszer (¢ = 4,65x10"
3y, Onszabélyozas (t = 1,32x10™°). Tehat valamennyi faktor esetében p<0,001 —
nél magasabb valdszinliségi szinten szignifikans a kiilonbség. A madsodik lépcso-
ben elvégzett elemzés szerint az atlagok, szorasok, gyakorisagok és korrelaciok
alapjén, a Novekedésérzés, a Szinkronképesség, az Erzelmi kontroll, és az On-
szabalyozas faktorok segitségével a két csoport megalapozottan elkiilonithetd. A

megjelolt faktorok egymdssal is pozitiv korreldciot mutatnak.
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32. abra: A hangulatbetegek és az egészséges, sikeres renddrok P.1.S.1. teszt eredményeinek
Osszehasonlitd abrazolasa. (n1=1200, n2=100)
2.1.6.6.343.1.3. Tiszti iskolas hallgatéi allomany

a) a) A PISI tesztet elvégezve a ZMNE elsd éves fOiskolasai korében azt tapasztal-
tam, hogy az egyes tesztfaktorok atlagai Iényegében a magyar atlag értékmezdjében
(40 és 60 % kozott) mozognak. A faktorok koziil csupan a Mobilizalo — Alkoto al-
rendszer atlagértéke esik er6sen kozel az értéktartomany felso hatardhoz. /2233. ab-
ra/.

b) A tiszti iskolas hallgatok és a hivatasos renddri, specialis allomanyuak teszt
eeredményeit kétmintas ¢ — probaval 0sszehasonlitva a kdvetkezd eredménye-
ket kaptam az egyes faktorok vonatkozasaban:

Pozitiv gondolkodas (¢ = 3,66x10™), Kontrollérzés (¢ = 3,99x10), Koherenciaér-
zés (¢ = 1,08x10™®), Ontisztelet (¢ = 0,0016), Novekedésérzés (¢ = 0,0024), Ru-
galmassag — Kihivas keresés (¢ = 5,08x10"), Empatia — Tarsas m. (¢ = 8,72x107),
Leleményesség (¢ = 5,2x107), Enhatékonysag (¢ = 4,37x10™'%), Tarsas mobiliza-
las (¢ = 8,62x107), Szocialis alkalmazkodo képesség (t = 2,72x10°®), Szinkron-
képesség (£ = 0,0007), Kitartasképesség (¢ = 4,45x10°), Impulzivitas kontroll (£ =
0,0082), Erzelmi kontroll (¢ = 0,675), Ingerlékenység gatlas (r = 0,0031), Meg-
kozelité — Monitorozd Alrendszer (¢ = 2,83x107'%), Mobilizalo — Alkoté Alrend-
szer (t=1,08x10"%), Onszabalyozas (t= 0,007).

Az Erzelmi kontroll kivételével valamennyi teszt faktorban szignifikans kii-
16nbség volt kimutathat6 p<0,01 feletti valoszinliséggel. Ez tigy interpretalhato,
hogy a katonai foiskolas hallgatok csoportja szelektalatlan, mig a hivatasos al-
lomanyu rendorok koziil a sikerforrasokkal nem rendelkezok valdsziniileg el-

hagytak a palyat és nem keriiltek bele a vizsgalt mintaba sem /2334. abra/.
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2233. abra: A katonai féiskolas allomany P.I.S.I. teszt eredményeinek bemutatasa. (n=48)

T - értékek %-ban

B Féiskolas hallgatok

O Hivatasos rendérok

A P.L.S.I. teszt faktorai

234, abra A katonai foiskolasok és a hivatasos rend6érok P.1.S.I. teszt faktorainak 6sszehasonlitd

¢)

bemutatasa. (n1=48, n2=100)
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¢) Az edzettek és az edzetlenek P.I.S.I. teszt eredményeinek 0sszehasonlitasakor azt
tapasztaltam, hogy az edzettek magasabb 4tlagértékeket produkaltak az Onérté-
kelés, a Tarsas mobilizalas képessége, Szocialis alkotoképesség, az Impulzivitas
kontroll, az Erzelmi kontroll, az Ingerlékenység gatlas és a Mobilizalo — Alkoto
alrendszer faktorokban, ugyanakkor az edzetlenek féleg a Pozitiv gondolkodas,
Koherencia érzés, Novekedésérzés, Rugalmassag kihivaskeresés, és a Szinkron-
képesség faktorok esetében voltak erdsebbek. A kiilonbségek azonban nem vol-
tak jelentOsek, és a faktorértékek atlagai is a magyar atlag tartomanyan beliil vol-

tak /35. abra/.
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5. abra: A fOiskolas hallgatok P.I.S.I. teszteredményei fittség szerint alcsoportokra lebont-
va. (n=48)
6.3.243.32. Coping analizis II.
3.2.1 A Hobfoll - féle Coping, és a Kis-Liischer tesztekkel, katonai féiskolasok-
nal nyert adatok pszichometriai - statisztikai elemzése és értékelése

a) A teszt 9 skalajanak adatait reliabilitasi vizsgalatnak vetettem ala, mely so-
ran megallapitottam, hogy az Aszertivitas (Cronbach-a = 0,234), a Szocidlis
kapcsolatteremtés (Cronbach-o = 0,522), a Szocialis tamogatdskeresés

(Cronbach-o. = 0,337), az Ovatos reakcié (Cronbach-a = 0,484) skalak ada-
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SACS skalak

instinct

avoid

indirec
antisoc
aggress

Valid N
(listwise)

tai tovabbi analizisre nem alkalmasak. Az Osztonos reakeié (Cronbach-o =
0,83), az Elkeriilési reakcié (Cronbach-o = 0,691), az Indirekt reakcio
(Cronbach-a = 0,536), az Antiszocialis reakcié (Cronbach-a = 0,803), az
Agressziv reakeié (Cronbach-a = 0,61) skaldk adatai megfeleltek a tovabbi

analizishez sziikséges kritériumoknak.

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation Cronbach-a
48 11,00 29,00 19,71 4,278 0,83

48 8,00 26,00 17,4 3,419 0,69

48 8,00 17,00 12,52 2,361 0,54

48 6,00 24,00 12,98 4,01 0,80

48 7,00 24,00 14,81 2,99 0,61

48

2. tablazat A Hobfoll -féle SACS 6sztonos (instinct)-, elkeriilé (avoid)-, indirekt (indirec)-,
antiszocialis (antisoc)-, és agressziv (aggress) megkiizdési stratégia faktorok leird

statisztikaja katonai foiskolasok mintajan (N=48)

b) A Kis-Liischer tesztek klasszikus pszichometriai analizise soran kiszadmi-

tasra kertiltek a konfliktus 1, konfliktus 2, vegetativ 1, vegetativ 2 indexek.
Ugyancsak rogzitettem a fittséggel szoros kapcsolatban 1évé VO2 max, és a
testzsir% adatokat. A kovetkez6 1épésben elvégeztem a Coping teszt kiemelt
5 skaldja, a Kis-Liischer teszt 4 indexe, valamint a 2 fittségi mutatd adatai-

nak korrelacids analizisét.

c) A linearis korrelacios analizis a kdvetkez6 0sszefliggéseket tarta fel:

— Minél magasabb a konfliktus2 index, annal magasabb értéket mutat az

Osztonods reakcio értéke (erds érzelmi befolyas érvényesiil, a szituacio
veszély mindsitése és az 6sztonds reakciotipus kertil el6térbe). Az Osz-
szefiiggés 0,297-es egylitthatoval p<0,05-nél szignifikans.

A konfliktus2 index az Oszténds és az Antiszocialis reakcid skalakkal
mutat korrelaciot (erds sajat stresszélményt fejez ki); konfliktus2 versus
Osztonds reakeio 0,297-es egyiitthatoval p<0,05-nél, konfliktus2 versus
Antiszocialis reakcio 0,285-6s egyiitthatoval p<0,05-nél, Oszténds re-
akcio versus Antiszocialis reakcio 0,342-es egyiitthatoval p<0,01-nél.
Minél magasabb a vegetativl index, annal alacsonyabb értékti az Indi-
rekt reakcid skala értéke (a magas fesziiltségszint miatt a testi reakci-

oOkra iranyul a figyelem, ezért a tudatossag alacsonyabb szintii a terhelés
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6.3.343.43..

elott). Az Osszefiiggés -0,256-0s egyiitthatoval p<0,05-nél negativ kor-
relaciot mutat.

Minél magasabb a vegetativ2 index, annal alacsonyabb az Agressziv re-
akcio skala értéke (magasabb szorongasi szint mellett alacsonyabb az
agressziv magatartas valasz megjelenése terhelés utan). Az osszefiiggés
-0,262-es egyiitthatoval p<0,05-nél negativ korrelacidt mutat.

Az alacsony testzsir% korrelaciot mutat az Antiszocidlis reakcié skala
alacsony értékével 0,276-o0s egyiitthatoval p<0,05-nél.

Minél magasabb a VO2 max érték, annal alacsonyabb a testzsir%. Ez
megfelel a fittektdl elvart értékeknek, valamint az el6z6 megallapitassal
egyiitt értékelve a fittebbeknek magasabb szintli az dnkontrolljuk. (VO2
max versus testzsir% 0,528-as egyiitthatoval p<0,01-nél az 6sszefiiggés
szignifikans).

Minél magasabb a VO2 max érték, annal magasabb az Elkeriil6 reakcid
mint coping stratégia. Ez arra utal, hogy a fittebbeknél er6sebb az on-
kontroll. (VO2 max versus Elkeriil6 reakcio 0,318-as egyiitthatoval
p<0,05-nél szignifikans az Osszefliggés).

Az Osztonds, az Antiszocidlis, és az Agressziv megkiizdési stratégia
kozott szignifikans kapcsolat mutathatd ki (Osztonds reakcié versus
Antiszocialis reakcid 0,342-es egyiitthatoval p<0,01-nél, Oszténds re-
akcio versus Agressziv reakcio 0,301-es egyiitthatoval p<0,05-nél, An-
tiszocialis reakcid versus Agressziv reakcié 0,735-0s egylitthatoval
p<0,01-nél a kapcsolat szignifikans).

A Konfliktus fesziiltség versus Indirekt, Antiszocialis és Agressziv
megkiizdési stratégia, valamint a megkiizdési stratégia dsszpontszama is
egyltt emelkedik az egész mintaban (Lii-konf1-2 versus Indirekt 0,291-
es egyitthatoval p<0,05-nél, a Lii-konfl-2 versus Antiszoc 0,291-es
egyiitthatoval p<0,05-nél, a Lii-konfl-2 versus Agressziv 0,265-0s
egylitthatoval p<0,05-nél, a Lii-konfi-2 versus Sacstot 0,337-es egylitt-

hatoval p<0,01-nél szignifikans az 6sszefiigges).

A matematikai statisztikai elemzések részletes tablazatos 6sszefoglaloit a II.

¢és III. Melléklet tartalmazza.

A coping képességekkel osszefiiggo egyéb tényezok

54



A Neuro - Lingvisztikai Programozas (NLP), analitikus elméleti hattérrel megalapo-
zott ismeretrendszere alapjan értelmezett megkiizdési fantaziak, onbeteljesitd josla-
tok, és az En-képpel is 0sszefliggé itéletek elemzéséhez szolgaltatnak adatokat az In-
terju kérd6ivek. Az NLP ismeretrendszere szerint kapcsolat van ezen tényezdk, va-
lamint a feladat végrehajtds soran nyujtott teljesitmény kozott [39, 40]. Bar a fel-
dolgozott adatok mélyebb statisztikai elemzésre nem adnak lehetdséget, de jszeri-

ségiik és a teljesebb kép prezentalasa miatt tartottam sziikségesnek bemutatasukat.

a) Megkiizdési fantaziak

A vizsgalt csoport katonai foiskolasok 73 %-a kihivasként kezelte a feladathelyzetet,
ami a sikeres feladat végrehajtast segit0 megkiizdési stratégiak elétérbe keriilésére
utal /26. abra/ Ha ugyanezt a tényezot a fizikai fittség alapjan szelektalt csoportokon
beliil értékeljiik, az edzetlenek 85%-a tekintette kihivasnak az eldtte 4llo kiképzési

feladatokat, mig az edzettek esetében ez az ardny 64%-os volt. /26. dbra/.
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70% -

60% -

50% -

M Teljes csoport
B Edzett

o, 4
40% O Edzetlen

30%

22%

20% A

10% A

0% -

A minésitési kategoriak aranya a
csoport és alcsoport létszamok %-aban

Kihivas Veszély Veszteség

Kognitiv kiértékelés az el6zetes coping fantaziak alapjan

26

. abra: Az eldzetes megkiizdési fantaziak értékelése az Interju kérddivek alapjan a katonai féiskolas
csoportban (n=48), és a fittség alapjan kialakitott alcsoportok (n1=14, n2=13) szerinti bontasban is.

b) Ha ugyanezt a tényezot a fizikai fittség alapjan szelektalt csoportokon beliil szempont-

jabol értékeljiik, az edzetlenek 85 %-a tekintette kihivasnak az eldtte allo kiképzési fel-

adatokat, mig az edzettek esetében ez az arany 64 %-os volt. Ez részben azzal is magya-
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razhato, hogy az edzettek egy része nem a jo megkiizdok koziil keriilt ki. Ezt erdsitheti

az a tény, hogy 22 %-uk veszteségként kezelte a varhatdo megterhelést /41. abra/.
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Becsiilt és megélt nehézségi foke)
Nagyon fontos problémara hivja fel a figyelmet az Interju kérdéivnek a feladat varhat6 nehéz-
ségi fokara vonatkozo kérdése. Kiilondsen katonai milidben lényeges, hogy a feladatszabas so-
ran kapcsolodik-e (és milyen iizenetet hordozo) elézetes mindsités a megoldando feladat nehéz-
ségi fokat és kortilményeit illetden. (Befolyasolhatja az egyéni joslatokat, melyek onbeteljesitd

modon miikddhetnek.) A Start és a Cél Interju kérddivek adatait vizsgalva azt talaltam, hogy a

f) fizikai fittség alapjan csoportositott adatok, részben tiikrozik az el6z6 abra adatai-
bol levont kovetkeztetéseket, ugyanakkor az edzetteknél joval tobben mindsitették
erosnek a kiképzési feladatokat azok teljesitése utan/27. abra/. Ez részben 6nismereti
problémakat vet fel, de az sem ritka jelenség, hogy a rendszeres testedzést végzok

pozitivabban itélik meg fittségiiket a ténylegesnél.

60%
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30% - csoport

B Edzett
20% -

O Edzetlen
10% -
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Kozepes|Gyenge | Nagyon | Erds

A minésitési kategoriak aranya a teljes csoport és az
alcsoportok létszamanak %-aban

Becsiilt nehézségi fok Megélt nehézségi fok

27

. abra: A Tulélo kiképzés becsiilt és megélt nehézségi fokanak mindsitése a hallgatok
(n=48) szerint és a fittségi alcsoportokban az Interju kérddivek alapjan. (n1=14, n2=13)
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6.454. A feladat végrehajtas, a kognitiv kiértékel6é rendszer, az affektiv té-
nyezok, a coping mechanizmusok kapcsolatanak értelmezése folyamat-

modellek segitségével

A katona tevékenységének legjellegzetesebb formaja, a feladat végrehajtas, mely Osszetett
¢lettani, neurofiziologiai, kognitiv, érzelmi és pszichomotoros mitkddések rendszere. A kii-
16nbdz4 tipusu terhelések eltéré modon hathatnak e rendszer egyes elemire. A terhelés soran
bekovetkez6 funkcionalis valtozasok, illetve funkciézavarok valtozé mértékii, gyakran meg-
hatarozo6 befolyast gyakorolnak a teljesitményre. A teljesitmény kvantitativ és kvalitativ pa-
ramétereire a terhelés erssége ¢és tartama mellett, hatassal van a megkiizd6 képesség, és vele
Osszefiiggésben bels6 hangulati — érzelmi mili6 (és annak stabilitasa). Ezért tartom fontosnak

folyamatmodellekben valo elhelyezésiiket és értelmezésiiket.

2.1.7. 6.454.15. A feladatmegoldas mentalis folyamata, kognitiv té-
nyez06i, a megkiizdéssel kapcsolatos elemei
(1) Feladathelyzet /Akcié/
Feladathelyzetként definialodhat a kornyezet minden olyan megnyilvanulasa,
mely az egyén torekvései szdmara akadalyt jelent, és a mentalis és fiziologiai
mechanizmusok 0Osszerendezett mikodtetése révén magatartasvalaszt, illetve

strukturalt cselekvést indukal, igényel.

(2) Receptor tér

2a — Elettani — Pszichofizioldgiai reakciok

2b - Elsédleges kognitiv kiértékelés

A Lazarus altal megfogalmazott kognitiv kiértékelési folyamat [5, 31] elso 1ép-
csOje, mely a kovetkezd elemekbdl all: a) Motivacios relevancia megallapitasa:
érinti-e és milyen mértékben a személyes célokat az adott akcid; b) Motivacios
kongruencia / inkongruencia vizsgalat: az adott akcio (torténés) milyen mérték-
ben tér el attdl, amit a személy akar; ¢) Az akcid ego - involvaltsagi fokanak

meghatarozasa. Dontés: feladat elfogadas / feladat elutasitas/ A fegyveres testii-

letekben a feladat nyilt elutasitasanak rendkiviil korlatozott a lehetdsége. Igen
er6s motivaciot képeznek a szervezeti - eldljardi, a katonai kdzdsségi, valamint
az En-képhez és kiilondsen annak szakmai részéhez fiiz6d6 tarsadalmilag is de-
terminalt elvarasok. Extrém stressz allapotban mégis bekovetkezhet a feladat el-

utasitasa konkrét és szimbolikus formaban egyarant./
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Q)

O]

S))

(6)

@)

Feladat elfogadas
Lényegében az elsddleges kognitiv kiértékelés eredményét interpretalé dontési

muvelet.

Feladat elemzés, értelmezés, masodlagos kognitiv kiértékelés

Az ember ugy képes a kiilvilag jelenségeit, torténéseit értelmezni, megérteni és
kezelni (és azok kozott onmagat elhelyezni), hogy az érzékszervek feldl érkezo
informaciéhalmazbol és a hozza kapcsolodo érzelmi jegyekbdl belsé mentalis
mintazatot (struktarat), mas szoval kontextust épit fel. Az 11j kontextusokat a ko-
rabbi mintakkal veti 6ssze. Lazarus elméletében [5, 31] a kiértékelési folyamat
masodik 1épcsdjének elemei: Mi generalta az adott akciot? Mennyire kiszamit-
hatd, kontrollalhat6? Rendelkezésre allnak-e bevethetd eréforrasok, eszkozok,
megkiizdési stratégiak és megoldasi mintak a problémacentrikus beavatkozas ér-
dekében? Az érzelmi regulaciot segitd forrasok feltarasa a pszichologiai adapta-
ci6 érdekében. Az egyes bevethetd coping stratégiak, illetve a be nem avatkozas

lehetséges hatasainak gondolat-kisérlet szinten torténd vizsgalata.

Mindésitések: lehet kihivas, veszély vagy veszteség

A masodlagos kognitiv kiértékelési folyamat eredménye, melyben az attitiidok,
korabbi élettapasztalatok érzelmi lenyomatai fontos szerepet jatszanak. Jelento-
ségét az emeli ki, hogy alapvetd befolyast gyakorol a tovabbi kognitiv miiveltek

prioritasaira és a magatartas valasz megformalasara.

Magatartas valasz a minositésnek megfeleléen

Ha a mindsités kihivas, akkor dominal a probléma-orientacid, a konstruktiv
megkiizdési stratégidk valasztasa, a szituacio feletti kontrollra valo torekvés. A
veszély, és a veszteség tipusu mindsitések olyan érzelmi-kognitiv konstellaciot
jelolnek, melyben a hangstly az érzelemcsillapitdé mechanizmusokra, a szitudci-

6hoz val6 adaptalodasra helyezodik [43].

Strukturalt feladat megoldasi terv

A feladat megoldasi terv a mindsitésnek megfeleléen generalt magatartds valasz
fobb elemei alapjan épiil fel. A miiveleti elemek struktirdjaban a megfeleld il-
leszkedést a hosszu tavii memoridban tarolt mintak adekvat hasznalhatosaga és/vagy
adaptalhatosaga befolyasolja. A megoldasterv f6 timadéspontjat a tamogatd szemé-

lyiség eréforrasok megléte vagy hianya €s érzelmi tényezok is orientaljak.
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(8) Megoldasi terv végrehajtasa
Pszichomotoros aktivitas, mely révén a feladatmegoldasi terv moduljai orientalt

cselekvéses akciok formajaban valosulnak meg.

(9) Megoldas (teljesitmény)
Magaba foglalja a feladathelyzet, mint akci6 altal generalt teljes informaciofel-
dolgozasi és kezelési /bele értve a magatartasvalaszt is/ folyamatot (2.-7.), és a

cselekvéses valasz eredményét. Feladathelyzet + cselekvéses valasz = megoldas

(10) Kontroll

A feladatmegoldas mentalis folyamatanak fontos eleme. A megoldas (teljesit-

mény) altal 1étrehozott 0j allapotnak a feladathelyzet 1étrejottekor észlelt alla-

pottal val6 0sszevetése validalja a megoldas eredményességét. A kontrollfolya-
mat kiillonb6z6 szintli visszacsatolasokat eredményezhet.

Ha a megoldas nem elégiti ki a feladat eredményes teljesitésének kritériumait,

akkor:

1) lehet hibas a feladatmegoldasi terv kivitelezésére igénybe vett eszkozrendszer
(instrumentalis hiba), );

2) lehet, hogy a magatartasvalaszhoz hozzarendelhetd mintakhoz, nem illeszke-
dik megfelelden a feladatmegoldasi terv, (adekvacios hiba);

3) lehet hibas a feladat elemzése, értelmezése melynek nyoman a masodlagos
kognitiv kiértékelés mindsitése is valtozhat az altala generalt magatartasva-
lasszal egyiitt, (kontextus értelmezési hiba);

4) fokozott és tartds terhelés soran mar a receptor térben bekdvetkezhet miiko-
dési zavar, mely az egész feladatmegoldasi folyamat sikertelenségét eredmé-

nyezheti. (észlelési hiba).

Fontos megjegyezni, hogy maga a mentalis folyamat egyuttal un. tanulé — rend-
szer is. A sikeres és sikertelen megoldasok egyarant beépiilnek a hosszl tava
memoria mintataraba (Ez lényegét tekintve megfelel a Anderson féle készségel-
sajatitasi modellben megfogalmazott Procedudlis memorianak [3]). A sikeres és
sikertelen megoldasi mintak aranya, gyakorisdga és a hozzajuk kapcsolodo ér-
zelmi jegyek, mint strukturdlt mentalis informacidohalmaz beépiil a megkiizdés
személyiség erOforrasait reprezentald személyiségjellemzokbe és egyuttal a

megkiizdési repertoarba is.
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kapcsolatos elemei
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2.1.8.

4.2 A kornyezeti tényezok (stresszorok) altal generalt coping fo-

lyamatok egyes fazisainak értelmezése

a) Reflex szint:

A kornyezetiinkben zajlo torténések kozott elofordulhatnak, illetve be is kdvet-
keznek olyanok, melyek kozvetleniil veszélyeztethetik az egyén fizikai integrita-
sat, vagy annak életszerli, és azonnali fenyeget6 lehetdségét keltik. Az ember
torzsfejlodésének korai szakaszaiban nagysagrendekkel tobb esemény bizonyult
kozvetleniil veszélyeztetonek, ezért sziikség volt olyan mechanizmusokra, melyek
késedelem nélkiil biztositjak a veszélyek kivédésére iranyuld cselekvést. Az ilyen
reflexes reakciok alapvetéen genetikusan kodoltak, ugyanakkor szamos, az egyed-
fejlédés soran megtanult cselekvésmintaval (melyekhez igen erés érzelmi jegyek
tarsultak) egésziiltek ki. Ezek a produkciok (feltétlen ill. feltételes reflexeken ala-
puld cselekvések) az elsddleges, elemi védekezést és tulélést szolgaljak, ezért
gyakran elnagyoltak, s6t nem egyszer indokolatlannak is bizonyulhatnak a parhu-
zamosan folyo, de lassabb, magas szintli kognitiv kontrollfolyamatok soran (Erre
szamos bizonyitékot szolgaltattak LeDoux [32] kutatdsai). Az idegrendszer ,,t6-
rekszik a fatalis tévedés lehetoségének kikeriilésére”, ezért a tilbiztositas a bizton-
sagosabb megoldas. Kivalthatja minden olyan er6s érzékszervi inger, mely meg-
feleltethetd valamelyik, ,.kdzvetlen veszeély” jelzéssel kodolt, tarolt mintanak. A
reflex cselekvések eredményességét alapvetden az érzékszervi receptorok, €s mas
kozponti idegrendszeri strukturdk ,.érzékenységi kalibralasa” (eléfeszitettsége),

valamint a motoros valasz mechanizmusok kifinomultsaga befolyasoljak.

b) Erzelmi coping szint:

Extrém stressz allapot generalodhat, ha az egyént éré kdrnyezeti (és/vagy belso)
ingerek (PL: feladathelyzet) feldolgozasa soran a kognitiv-érzelmi szlir6-vezérld
apparatus:

e nem talal szituacio-specifikus analogiat és megoldasi mintat,

e arendelkezésre all6 mintak hasznalhatatlannak bizonyulnak,

¢ a helyzet kezelését kényszeritd erejii motivacios erdk kikertilhetetlenné teszik.
Az extrém stressz allapot olyan elviselhetetlen mértékii szorongéssal, energia és
hormon felhasznalédssal tarsul, mely az ismert pszichés védé mechanizmusokkal
adekvat médon nem kezelhetd. Az idegrendszer a szituacidé azonnali megsziinteté-

sére torekszik az abbol valo tényleges vagy szimbolikus kilépéssel. Az elementaris
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szorongasos allapot révid idon beliil olyan élettani valtozasokat okoz (pl.: extrém
esetben a szivfrekvencia 140/ perc, a systoles vérnyomas 220 Hgmm f61é emelked-
het (gyakorlat soran rendszeresen mértiink mar 200/perc feletti frekvenciat is). Ezek
veszélyeztetik az egyén életben maradasat biztosito fiziologias mitkodéseket, hogy
mégis képes legyen talélni, ezért paradox viselkedéseket latunk kiviilrol, amelyek
mogott az alabbi folyamatok allnak:
1. Kollapszus (0sszeesés):
,»Célja” a szervezet nyugalmi allapotba torténd helyezése az alapveto élettani
funkciok prioritasanak biztositasa érdekében.
2. Teljes kognitiv és/vagy pszichomotoros blokk (,,lebénulas”):
A magatartas disszocialodik, és olyan allapot jon 1étre, melyben az egyén kép-
telen az adott szituadcionak megfeleld, optimalis, az addigi szocializécios, ta-
nulasi folyamatokat (szakmai ismeretek és az azoknak megfelel6 cselekvési
mintak) és élettapasztalatokat magéaba stiritd, 0sszességében a sikeres megkiiz-
dést biztositd magatartasvalasz produkalasara.
3. A Kognitiv és a pszichomotoros blokk mitkddésének sulyos funkcionalis zavara:
—a kivalto tényezo elleni kontrollalatlan agresszio
—céltalan menekiilés
—inadekvat, de kezelhet6 kontextusba torténo athelyezéssel. (Pl.: gondoskodas).
A cselekvéses produkciokat igen intenziv negativ érzelmek vezérlik, a kognitiv
mechanizmusok befolyasa minimalis az adott pillanatban. Az értelmezett kontex-
tust elsdsorban az érzelmi értelmezés hatdrozza meg, és nem az értelmi értelmezés,

tehat a viselkedéses valasz is dont6en érzelmi reakciokbol all.

¢) Részleges szakmai coping szint:

Magas stressz allapot képzddik, ha a kognitiv és érzelmi sziiré altal elemzett fel-

adathelyzetnek jol megfeleld analog megoldasi mintat:

— nem taldl a kognitiv miiveleti mez6 a kognitiv hattértarban,

— a rendelkezésre allo megoldasi mintak csak nagyfoka kreativitassal (aminek
az egyén vagy nincs birtokaban, vagy mas tényezok altal gatolt) lennének at-
alakithatok,

— a motivacios hattér nem tamaszkodhat hatékony személyiség-forrasokra (a

megkiizdés vonatkozasaban).
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A magas stressz er0s szorongast general, melynek csokkentése érdekében az 6sz-
szetett kognitiv folyamatok mellett nagy hangsulyt kapnak az érzelmi csillapito
mechanizmusok. Mindez a megkiizdés soran azt eredményezi, hogy a teljesitmény
oldalon részben adekvat, részben inszufficiens szakmai megoldasok jelennek meg,
a kontroll nem hatékony, az energia jelentds része a biztonsag megteremtésére €s
az En-véd6 mechanizmusok miikodtetésére forditodik. A helyes feladat megoldas
megtaldldsa sordn a kognitiv folyamatokat elsdsorban divergacié jellemzi, illetve

pasztazd keresési mod.

d) Szakmai coping szint:

A receptor mezdbdl érkezd eldsziirt informacid halmazt a kognitiv-érzelmi, szlir6-

vez€rld apparatus kiilonbdzo szintli kognitiv és érzelmi feldolgozasi folyamatnak

veti ala. Alacsony stressz élmény mellett a feladathelyzetben, adekvat szakmai

megoldasok (az alapos feladat és helyzetismeret alapjan), a folyamatos kontroll és

az aszertivitas valosul meg:

— amennyiben az elemzett feladathelyzet bels6 kontextusdnak kezelésé¢hez a
sziikséges €rzelmi-hangulati milié optimalis (stabilitas ill. kontrollképesség),

— a kognitiv miiveleti mez6 a szituacionak megfeleltethetd helyes megoldasi
mintdkat talal a gazdag megkiizdési mintarepertoarbol,

— vagy olyan analdgiakat, melyek kreativ modositassal alkalmazhatok,

— aktivizalhatok olyan személyiségforrasok, melyek facilitdljak a sikeres meg-
kiizdést €s stresszkezelést.

A fenti ismérveket hordozé viselkedéses valaszt a pszichomotoros aktivitds koz-

vetiti, melynek eredménye jelenik meg a kimeneten (output). Az eredmény termé-

szetesen visszahat a bemenetre, hogy a kontroll folyamatok révén eldonthetové val-

jon a feladat megoldasanak sikeressége. A sikeres megoldasok a korabbi mo-

dellekben bemutatott ,.tanul6 mechanizmusok™ utjan beépiilnek a megkiizdési re-

pertoarba, pozitiv feed back-t gyakorolnak az érzelmi-hangulati miliére és erdsitik a

megkiizdést facilitdlo személyiségjellemzoket. A stresszorok altal generalt meg-

kiizdési (coping) folyamatok szintjeit és funkcionalis elemeit mutatja be a 33. dbra.
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keresés — divergalé) en a e. va
Inszufficiens feladat szakmai megol-
és helyzetismeret, és Magas Viselkedéses dasok
kontextus-értelmezés stressz - A Nincs folyama-
Negativ érzel- tos kontroll.
mi szinezetii,
Magas szintii kogni- szakmai meg-
tiv folyamatok oldasokat is
(linearis keresés — mutaté aktivi-
konvergalo) tas
Tudatos feladat és Folvamatosan
helyzetismereti Yy ,
Kontextus- Al kontrollalt,
értelmezés :ICSOIly - szakszeri
stressz : _
7 ; Viselkedéses szakmai meg
Tudatos érzelmi valasz: oldasok (Pl.:
értelmezés G e szakszerii in-
gatartas, Tu- tézkedés)
Intuicio datos érzelmi
valaszok

29. abra. A kornyezeti tényezok (stresszorok) altal generalt coping folyamatok
egyes fazisainak értelmezése
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2.1.9. 4.3 A kornyezeti stresszorok altal generalt mentalis folyamat-
processzalas (informaciokezelés, vezérlés) informatikai szemléletii modellben
4.3.1 A modell funkcionalis egységei

Input

Minden olyan kornyezeti hatas, amely eléri a szervezetet, és olyan jelleggel és
erdvel bir, amely eléri a reagalasra késztetd kiiszobot (ilyen a feladathelyzet
Sszituacio is).

Receptor tér

A szervezet reagalasanak elsd szintje a kdrnyezeti hatasra. A ,,Receptor tér’—
hez sorolom funkcionalis értelemben az érzékszervek, €s a kéreg alatti strukti-
rak tevékenységét. E teriiletek elsddleges sziird feladatot latnak el a genetiku-
san kodolt, és az automatizmussa valt mintak alapjan, a talélést szolgald elemi
védekezo (Reflex szint) mozgasreakciok vezérlése révén. Jelentdségét az adja,
hogy a kozvetlen veszélyt jelzo ingerek (vagy azok erdssége, vagy jellege mi-
att) nagy sebességii sziirését végzi, €és a prompt valaszreakciokat generalja.
Ezek a valaszreakciok gyakran elnagyoltak, alkalmanként indokolatlannak bi-
zonyulnak. A korrekciot, a lassabb vezetési sebességgel bird és hosszabb pa-

lyak segitségével a kérgi kontroll kozpontok végzik el [32].

Kognitiv-érzelmi, sziir6-vezérlé blokk

Ez a szlir6-vezérlé rendszer végzi el a Receptor mezd feldl érkezd informaciok
komplex feldolgozasat. A komplexitas tartalmazza: az alacsony €s magas szint{i
kognitiv szlrést (elsddleges és masodlagos kognitiv kiértékelés), és a kontextus
képzés érzelmi értelmezése funkciokat. Erre az Osszetett mechanizmusra modu-
1416 hatast (serkentd vagy éppen gatld) gyakorol az érzelmi-hangulati, és a fizi-
ologiai (fizikai) allapot. Ezek a modulatorok az energetikai forrasok lekotése,
vagy felszabaditasa révén a kognitiv apparatus hatékonysagat igen jelentdsen be-
folyasolhatjak, amit a gyakorlati tapasztalatok is alatdmasztanak. A fentiek mel-
lett (szoros kolcsonhatasban az érzelmi hangulati allapottal), még komplexebb
folyamatok ttjan modulalja a személyiségjellemz6k matrixa a kognitiv miivele-
tek hatékonysagat, valamint a megkiizdés szintjét. A szlir6-vezérlé mechanizmu-
sok szoros kontaktust tartanak fent hossza tav emléktarral (LTM) és az érzelmi
emléktarral (Amygdala) [32], mert nélkiilozhetetlenek az elemzé-értékeld és

dontési mechanizmusok mitkddtetésében, és fontos befolyast gyakorolnak a kii-
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16nb6z6 szintli coping folyamatokra. Ez a sziir6-vezérld blokk egytttal , tanulod
tipust” rendszerként is funkcional (szoros egyiittmitkddésben a kognitiv miive-
leti blokkal), mitkoddésében megjelennek mind a Lambert féle probléma megol-
dasi [7] modell, mind az Anderson féle készségelsajatitasi elmélet [7] elemei. igy
jon létre a megkiizdési repertoar (viselkedésminta készlet), és igy johet létre 0sz-
szetettebb szinten a megkiizdési stratégiak, viselkedésmintak és egyes személyi-
ségjellemzok dsszekapcesolodasa és kolcsonhatasa révén példaul, a tanult lelemé-

nyesség, de a tanult tehetetlenség is.

Kognitiv miiveleti blokk

A Kognitiv-érzelmi, szilir6-vezérlo blokk értékeléseit és dontéseit tartalmazo in-
formaciokat, miiveleti processzorként kezelve generalja az adott coping szintnek
megfeleld viselkedéses valaszt. Kommunikal a LTM deklarativ és procedualis
taraval, lehivja a sziikséges informacidkat és megoldasi mintdkat a Munka me-
moriaba, ahol egyuttal elhelyezi az aktudlis adatokat is. A Kognitiv miiveleti
blokk ,,vezérlé processzora” szoros kapcsolatat az €lettani folyamatok szervezo-
désével, klinikai és kisérleti megfigyelések sokasaga tamasztja ala. Az élet és faj-
fenntartast szolgalé magatartas valaszok vezérlése, igen szoros kivételektdl elte-
kintve prioritast kap. A Kognitiv miiveleti blokk szervezi és vezérli az el6z6 mo-

dellben megfogalmazott coping szinteknek megfeleld viselkedéses valaszt.

Viselkedéses valaszok

A viselkedéses valaszok differencialtan, és az el6z6 modellel analég mddon je-
lenitik meg a kognitiv-érzelmi szlir6-vezérld, és a kognitiv muiveleti blokkokban
processzalt mentalis folyamatok ered6jét. Az ilyen mdédon generalodott viselke-

déses valaszok lényegében megfelelnek az adott szintli coping folyamatnak.
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I.

Reflex alapu
Receptor viselkedéses
mezo

valasz

g

Feltétlen ref-

Kognitiv lexek
miiveleti Rogziilt felté-
blokk teles reflexek
Processzor [*=
-
-“
L ]
7Y o
-
|
|
L

A\ 4

Munka
memoria
STM-STS
(Miveleti
tar)

.

30. abra A kornyezeti stresszorok altal generalt, kiilonb6z6 szintli coping mechanizmusok,
informaciofeldolgozasi folyamatainak szervezodése

4.3.2 Kiilonb6z6 tipusu terhelések hatisa a mentalis folyamatok processzalasara
a) Vitalis veszélyeztetettség, extrém stresszélmény
A reflex szintii coping esetében leirtak (61. 0.) szerint, a Receptor mezo-
t6l kozvetleniil kapott, veszélyeztetonek értékelt impulzusokat a ,,pro-
cesszor”, kozvetlen reflexes aktivitassal, illetve a genetikusan kddolt
mintak segitségével ,,kezeli”. A veszélyhelyzet elharitasiahoz sziikséges

idegpalyak (informacio kezelé csatornak) fokozottan aktivak, masok
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pedig gatlas ala keriilnek. Ezt a folyamatot szemlélteti a kovetkezo ab-

ra.

L
Reflex alapu

Receptor viselkedéses

mezo valasz

Feltétlen

Kognitiv reflexek
miiveleti Régziilt
blokk feltételes

Procesz-
szor

Munka
memoria
STM-STS
(Miveleti
tar)

Ny

31. abra Az extrém stresszallapot informaci6 kezelési mechanizmusanak modellje

b) Kumulalodo, szubkronikus fizikai és pszichés terhelés
A Tulélo tabori kiképzés soran elvégzett vizsgalatok eredményei azt mutat-
jék, hogy terhelésre a hosszll tavi memoria teljesitmények, valamint az 6sz-
szetettebb kognitiv — pszichomotoros teljesitmények romlanak. Ugyanakkor
az egyszeriibb szenzomotoros funkcidkban, és a reakci6idot tekintve javulas
kovetkezik be. Ezeket a jelenségeket azzal magyardzzuk, hogy az energia
szint fokoz6do csokkenése miatt az idegrendszer, az informaciés folyama-
tok processzaldsa soran az élettani, és a veszélyek elharitasat biztositd funk-
cidknak biztosit prioritast (vastagitott piros nyil). Ezt a folyamatot kivanja
szemléltetni a kdvetkezo abra. A széles piros nyilak a kumulalodd, komplex

(pszichikai és fizikai) terhelést, a narancssarga ellipszisek pedig, a szervezet
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rohamosan csokkend energia szintje miatt kialakulo idegrendszeri gatlast

jelzi az adott funkciok vonatkozasaban.

Receptor
mez6

A

Kognitiv

miiveleti
blokk

Processzor
aktivitas Komplex kog-
nitiv és
szenzomotoros

funkciok

(pl.: fegyver szét-
osszeszerelés)

vi
Munka
memoria , .
STM-STS Memoria

(Miveleti fl.lllk(:lolf .
4 (az informaci-
r) ok kozép és

N 4 hosszu tavia

tarolasa

32. abra A Tulél6 tabori vizsgalatok eredményeinek beillesztése az informacio

feldolgozasi folyamatmodellbe

4.4 Kovetkeztetések a bemutatott modellek elemzése alapjan

Az értekezés egyik célkitiizése, modellrendszert felallitani a teljesitmény, a feladat

crer

a) Az els6 modellben a feladatmegoldas mentalis folyamatanak kognitiv miveleteit
ugy épitettem fel, hogy azok tartalmazzak a Lazarus féle kognitiv kiértékelés el-
mélet relevans elemeit, jelezve helyiiket és szerepiiket. A tobbszintli kognitiv ki-

értékelés és a megkiizdés szempontjabol dontd jelentdségii mindsités kiemelt sze-
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repet jatszik, mert vezérli a magatartas valasz kialakitdsat, amelyhez rendelddik a
stratégia, a taktika, az eszk6zok és a cselekvés.

2.1.10.  Erre a modellre alapozodik a kdrnyezeti stresszorok altal generalt men-
talis folyamatprocesszalas (informaciokezelés, vezérlés) informatikai szemléletii

modellje.
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b) A kovetkezo modell a kdrnyezeti tényezok (pl. feladat-helyzet, mint stresszor) al-
tal generalt coping folyamatok egyes fazisait és azok tartalmi Osszetevdit kivanja
bemutatni. Részben egyesiti az el6z6 modellek legfontosabb elemeit, bemutatja a
bemeneten aktivitast kivalté kornyezeti hatasok, torténések (stresszorok), mint in-
formacio halmazok utjat, feldolgozasanak modjat és szintjeit. Ujszerlisége abban
rejlik, hogy az informaci6 feldolgozast végzo pszichofiziologiai folyamatokat 6sz-
szekapcsolja a kognitiv €s érzelmi, értékeld és vezérld miiveletekkel; megmutatja
a kiilonbo6zo feldolgozasi szintek hattér folyamatait, €s az azokbdl kovetkezo ele-
mi és Osszetett viselkedéses valaszok utvonalat, és a viselkedéses valaszok altal
megcélzott eredményt.

Integralja a Lazarus féle kognitiv kiértékelés elmélet [31], az Anderson féle kész-
ségelsajatitasi elmélet [7], a Lambert féle hibrid modell [7] egyes elemeit, ugyan-
akkor 1j elemként alkalmazza a kiilonb6z6 coping szintek fogalmat, azt 6sszekap-
csolva a kognitiv szlirés és az érzelmi folyamatok kiilonb6z6 szintjeivel, modulalo
hatasaval. Mindezekbdl egyiittesen vezeti le a viselkedés valasz kvalitativ és
kvantitativ jellemzodit és a varhaté eredményt. A fentiek alapjan kiilonboztethetok
meg a korabbi modellekben mar részletesen bemutatott — a tulélést szolgald — ref-
lexvalasz, az extrém stressz allapot altal vezérelt érzelmi coping szint, a magas
stressz ¢lmény mellett mar részben szakmai megoldasokat is mutaté (de nem ha-
tékony uton és eszkozokkel) részleges szakmai coping szint, valamint az alacsony
stressz mellett megvaldsuld adekvat szakmai megoldasokon alapulé folyamatos

érzelmi kontrolt tartd szakmai coping szint kategoriai.

c) A kornyezeti stresszorok altal generalt mentalis folyamatprocesszalas (informacioke-
zelés, vezérlés) informatikai szemléletli modellje azt kivanja bemutatni, hogy a be-
meneti oldalon jelentkez kornyezeti valtozasok alkotta informaciotomeg (stresszor
hatasok), milyen fazisokon keresztiil alakul at viselkedéses valaszokka. A korabbi
modellekben leirtaknak megfelelen a tulélés szempontjabdl elemi veszElyt jelzo in-
forméaciok mar a receptor térbol genetikai kddokkal vezérelt, kozvetlen mechanizmu-
sokon keresztiil generaljak a feltétlen reflexeken alapulo viselkedéses valaszt.

A modell kovetkezd fontos eleme a kognitiv-érzelmi sziir6-vezérlé blokk, mely-
ben tébbszintli kognitiv és érzelmi szlir6 miiveletek mellett, a hosszl tavh és az
érzelmi emléktarral egyiittmiikodésben, ugyanakkor az egyedi sajatossagok (sze-

mélyiség jellemzok, készségek, képességek) altal is modulaltan alakul ki az a min-
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talancolat, mely meghatarozza a kontextus milyenségét, és az arra adando vi-
selkedéses valasz jellegét, iranyat.

Ebben az 6sszetett funkcidju blokkban keriilnek el6hivasra a korabbi megkiizdési
¢és egyéb viselkedéses mintak, melyeket a kognitiv apparatus dsszevet a megol-
dand¢ szituacioval, kdzvetlen megfeleltetés vagy analogia keresés révén (ezekben
a miveletekben hasonlatossagok ismerhetdk fel az Anderson féle készségelsajati-
tasi elmélet [7] folyamataival).

Ha magas az impulzusok szdma és/vagy sok ismeretlen, varatlan elemet tartalmaz a
szituacio, sziikk volumenii a hattér mintatar és a pozitiv megoldasi tapasztalat, no-
vekvO mértékii negativ szinezetli érzelmi jegy kapcsolodik a folyamathoz fokozodo
szintli szorongas generalodik. Amennyiben a keresé funkciok nem talalnak a kognitiv
miveleti blokk szamara felhasznalhaté megoldasi mintat, nem hatékony az analog
jellegli mintak adaptalasara valo képesség (kreativitas), €s a személyiség adottsagok is
a negativ érzelmi allapot erdsddését segitik eld, akkor a kognitiv miiveleti blokk akti-

vitasa érzelmi alapt viselkedéses valasz generalasa iranyaban tolodik el.

d) A kiilonbozé tipusu terheléseknek, az informacié aramlasara, feldolgozasara,
¢€s a vezérlésre gyakorolt hatdsait mutatjak be a harmadik modell adaptalt valto-
zatai. Az akut, extrém stresszhatas kezelésére a ,,processzor” a leggyorsabban el-
érhetd mintak alapjan general késedelem nélkiili valaszt. A szubkronikus, kumu-
lalodo, komplex stresszhatasok esetében a szervezet gyorsuld energiavesztése mi-
att a ,,processzor” az élettani, és a veszélyelharito, talélést biztositd funkcidknak
biztosit prioritast. Ez magyardzhatja a terhelésre javulo teljesitményt az egysze-
riibb szenzomotoros funkciokban, és csokkend teljesitményt a memoria, valamint

az Osszetett kognitiv — szenzomotoros funkciokban.

e) A bemutatott, egymasra ¢épiilé modellrendszer a kdvetkezo teriileteken gazdagithatja
a személykivalasztas és a bevalas vizsgalatok szakértdi rendszereinek tudasbazisat:
— A modellek ramutatnak a kognitiv kiértékeld rendszer, a tobbszintli coping
mechanizmusok, ¢és a feladat végrehajtas informaciokezelési folyamatainak
szoros kapcsolatara. Kiegészitik a megkiizdés személyiségtényezdinek eddi-
ginél részletesebb vizsgalatat indokld elméleti alapokat a kiilonleges felada-
tok ellatasara torténd személykivalasztas esetében.

— Az akut és a szubkronikus terhelések vonatkozasadban egyarant modell hatteret

biztositanak a szituativ modszerii vizsgalatok elméleti megalapozasahoz.
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IV. FEJEZET

AZ ELVEGZETT KUTATOMUNKA OSSZEGZESE

1. Osszefoglal6

A célkitlizésekben megfogalmazott kutatasi célok elérése érdekében két modellhelyzet-
ben tanulmanyoztam az akut ¢s a szubkronikus stressz hatasait a feladat végrehajtas sike-
rességében szerepet jatszo néhany pszichikai mikodésre.

Szitudcios haz modellben civil féiskolas, €s rendészeti szakkozépiskolas csoportokkal
vizsgaltam az akut stressznek, a feladat végrehajtas elott roviddel memorizalt adatok fel-
idézésére gyakorolt hatasat. Igazoltam, hogy az akut stressz hatasara szignifikansan nott
az utvonal tévesztések szama, romlott a friss informacidknak a téri orientacidban valo al-
kalmazésa. (23-26. 0.; 32-34. 0.)

Szubkronikus (4 napos) fizikai és pszichés stressz szituacioban, a homogén katonai fois-
koléas csoport terhelés el6tti és utani értékeit vizsgalva sikeriilt igazolni, hogy a talélési
kiképzés soran atélt, kumulalodoé terhelések detektalhatoan befolyasoljak a feladat végre-
hajtas szempontjabol fontos néhany lelki tényez6 miikodését. Sikeriilt igazolni a késlel-
tetett memoria, és a komplex szituativ memoria tesztek adatainak statisztikai elemzésé-
vel, hogy a katona szdmara fontos informaciok tarolasa és reprodukcidja a terhelés hata-
sara szignifikansan romlik, hasonléan az automatizmus szintjéig begyakorolt, komplex
szenzomotoros mitkodésekben (fegyver szét €s 0sszeszerelés) nyujtott teljesitményekhez.
Ugyanakkor az egyszeriibb szenzomotoros funkciok, um. reakcio id6 ¢€s talalati pontossag
javulasa volt megfigyelhet6 a figyelemképesség mérése soran. (35-41. 0.)

A feladat végrehajtds szempontjabol fontos, néhdny pszichikai funkcidé kimeriilését be-
folyasold tényezok koziil vizsgaltam a fizikai fittség hatdsat, feltételezve, hogy az adott
fizikai terhelés a fizikailag jobban felkésziilt csoport esetében kisebb mértékii stresszha-
tast eredményezhet. Bar a Kis-Liischer teszt kvalitativ értékelési modszerrel nyert ered-
ményei azt mutattak, hogy a jobb fittségi paraméterekkel rendelkez6k csoportjaban a po-
zitiv hangulati beallitddas magasabb %-os ardnyban fordult eld, €s terhelés hatasara
mindkét csoportban azonos %-os mértékkel romlott, a korrelacids elemzés ezt nem erdsi-

tette meg. (40-41. 0.)
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A komplex kognitiv, mikromanipulacids és térorientacios képességek vizsgilata esetén
(mozaik proba), a kiindulasi értékek tekintetében az atlagon feliili fittségi paraméterekkel
rendelkez0 csoportban a jo teljesitmények aranya jelentésen magasabb volt, mint az atla-
gos csoportban. A tuléld kiképzés hatasara a fenti eredményekhez hasonloan a teljesit-
mény az alacsonyabb fittségli csoportban emelkedett, mig a korabban jobb értékeket mu-
tatd csoportban csokkent. (42-43. 0.)

A figyelemképesség teszttel vizsgalva a reakcioidot és a taldlati pontossagot megallapi-
tottam, hogy a kevésbé, és az atlag feletti fitt csoport az egyszeriibb szenzomotoros funk-
ciokban kezdetben nem kiilonbdzott jelentOsen egymastol, ugyanakkor a kevésbé fitt cso-
port teljesitménye terhelés hatdsara jelentésebben javult. (43-44. 0.)

Ugyanakkor az edzettek és az edzetlenek komplex szenzomotoros funkcigjat fegyver
szét- Osszeszerelés teszten vizsgalva megallapithato volt, hogy az edzetlenek esetében a
terhelés hatasara szignifikansan nagyobb szazalékban novekedett a végrehajtasi ido
szemben az edzettekkel, és novekedett azok aranya, akiknél a végrehajtasi id6 megnytla-
sa mar er0s kockazatot jelent. (45. 0.)

Kiemelheto a regisztralt eredmények koziil, a memoria teljesitmény késleltetett és komp-
lex szituativ modszerii vizsgalatainal kapott adatok, melyekkel igazoltam, hogy a fitt cso-
port esetében a késleltetett modszerrel mért memoria teljesitmény romlasa szignifikansan
kisebb volt terhelés hatasara, mint a kevésbé fittek csoportjaban. A komplex szituativ
memoria teljesitmény romlasa is mérsékeltebb volt a fittebbeknél. (45-46. o0.)

A disszertacioban vizsgaltam a coping funkcidk alkalmassag vizsgalati értékét. P.I.S.I.
teszt felhasznalasaval igazoltam, hogy a tobbéves tevékenységiik alapjan sikeresnek mi-
nosithetd renddri allomanyon beliil, a coping funkcidkat reprezentalod faktorok koziil a
Mobilizal6 - Alkoto Alrendszer a magyar atlagon feliili értéket mutat. (48-49. 0.) Ugyan-
akkor azon hivatasos allomanyt személyeknél, akik szituativ pszichés betegség miatt
korhazi felvételt nyertek, ez a paraméter atlag alatti értéket vett fel. A két populécio a
P.L.S.I. teszt faktoronkénti 6sszehasonlitasban szignifikansan kiilonboznek egymastol (¢ —
proba). Az adatokat tovabbi statisztikai elemzésnek alavetve, az atlagok, szorasok, gya-
korisagok és korrelaciok alapjan, a Novekedésérzés, a Szinkronképesség, az Erzelmi kont-
roll, és az Onszabalyozas faktorok segitségével a két populacié megalapozottan elkiild-
nithetd, és a megjeldlt faktorok egymassal is pozitiv korrelaciot mutattak (49-50. o.). A
katonai f6iskolas hallgatokat megvizsgalva a coping funkciok szempontjabol az atlagos
tartomanyon beliili értékek voltak detektalhatok. (51-52. 0.) A katonai fdiskolasok és a

speciélis feladatokat ellatd hivatasos rendérok teszteredményeit Gsszehasonlitva, az Er-
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zelmi kontroll kivételével valamennyi teszt faktor esetében p<0,001 feletti szignifikan-
ciaval a hivatasos rend6rok értek el magasabb értékeket. Az eredmény ugy interpretalha-
to, hogy a rend6érok csoportja a bevalas szempontjabol erdsen szelektalt volt. (51-52. 0.)
A sikeres feladat végrehajtashoz sziikséges coping funkciok (Hobfoll féle Coping teszt), a
hangulati — érzelmi allapot (Kis-Liischer teszt), és a fittség egyes jellemzoit (VO2 max,
testzsir%) detektalo tesztek eredményeinek pszichometriai elemzése alapjan kimutattam,
hogy: 1) az erfs stresszélményt kifejez6 magas Liischer kofliktus2 mutaté korrelal az
Osztonds és az Antiszocialis megkiizdési stratégiaval; 2) a fittebb allapotot kifejezd ala-
csonyabb testzsir% negativan korrelal az Antiszocialis megkiizdési stratégiaval; 3) a fit-
tebbekre szignifikansan jellemzOobb az erdsebb onkontrollt reprezentald Elkeriilé meg-
kiizdési stratégia; 4) a vizsgalt katonai féiskolds populdcidban az Osztonds, az Antiszoci-
alis, és az Agressziv megkiizdési stratégidk kozott szignifikans kapcsolat mutathato ki; 5)
a konfliktus fesziiltség mértéke, az Indirekt, Antiszocialis, és Agressziv megkiizdési stra-
tégidk megjelenési aranya és a megkiizdési Osszpontszam szignifikans egyiittjarast mutat
a vizsgalt csoportban (53-55. 0.).

A coping funkcié mechanizmusat egymasra €piild modellekben /30-31-32. abrak/ értel-
meztem a feladat végrehajtasban jatszott potencialis szerepe aspektusabol. A korabbi
gyakorlati tapasztalatok és a kisérleti eredmények alapjan a coping funkciot kiterjesztet-
tem a szakmai coping fogalmara, és modellben abrazoltam /30-31-32. abrak/ az akut és a
szubkronikus pszichés és fizikai stressz hatdsmechanizmusat. Kisérleteim alapjan felté-
telezem, hogy a stresszorok altal aktivalt elsddleges jelenségértelmezés oly mértékben
koti le az adatprocesszalas mechanizmusat, hogy blokkolodik a feladat végrehajtashoz

sziikséges dontési mechanizmusok vonala /32. abra/.

Tudomanyos eredmények

1. Igazoltam a P.I.S.I. tesztet kiprobalva a szakmailag bizonyitott renddri, és pszichés be-
tegség miatt kezelt belligyi hivatdsos populacié adatainak Osszehasonlitdé elemzésével
azt, hogy differencial olyan képességek (és valtozasuk) esetén, melyek az alkalmassag
¢€s a bevalas szempontjabol fontosak.

2. Bizonyitottam, hogy az akut stressz hatasara a friss emléknyomok tarolasa sériil.

3. Bizonyitottam, hogy a szubkronikus fizikai és pszichés stressz hatdsara megvaltoznak
olyan a feladat végrehajtas, és a teljesitmény szempontjabol fontos mentalis tényezok,

mint a hangulati beallitddas, érzelmi stabilitas, memoria funkciok, komplex szomato-
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szenzoros tevékenység. Fizikai terhelés hatdsara pozitiv iranyban mozdulnak el az
egyszerlibb funkciok allapotjelzdi pl.: reakcidido, talalati pontossag.

4. Bizonyitottam, hogy a fizikai fittség, azon elvi megfontolasbol, hogy ugyanazon terhe-
Iés a fittebb szervezet szamara relative kisebb energia raforditast igényel, mint a ke-
vésbé fitt személy szamara, szerepet jatszhat a feladatmegoldas szempontjabol fontos
érzelmi tényezOk megdvasaban.

5. Modellt dolgoztam ki a 1étezé coping, és mas kognitiv modellek egyes elemeinek
tokra. Beépitettem az akut €s a szubkronikus stressz hatdsmechanizmusat, €s a modellt
kiegészitettem egy, az informatikabol kdlcsonzott mitkodési modellel, melyben a hat-
tér memoriakapacitasok és a processzorkapacitasok egyiittmiikodése volt az analdgia.
Az akut, és a szubkronikus stressz is, az aktualisan perzisztalo élményanyag feldolgo-
zasara fokuszald processzorra hatva hattérbe szoritja a jovoorientalt, feladatmegol-

dasra iranyul6 impulzusok feldolgozasat.

3. Az értekezés eredményeinek felhasznalhatosaga, javaslatok

a) A coping képesség, és a stresszkezelés személyiségdimenzidit detektald pszichologiai
tesztekkel (P.I.S.I. és Coping teszt) végzett vizsgalataim (49-51. o.) igazoltak, hogy
tartalmaznak olyan faktorokat, melyek differencialnak a sikeres, bevalt, és a pszichés
zavarral kezeltek kozott, ezért javaslom alkalmazasat, a specidlis alkalmassagot €s
bevalast vizsgalod eszkdzrendszerben tovabbi tapasztalatszerzés, a késobbiekben pedig
a mindsitd, szakértdi szempontrendszer bovitése céljabol.

b) Javaslom a feladat végrehajtas, és a teljesitmény szempontjabol fontos olyan mentalis
tényezok, mint a coping készség, a hangulati beallitodas, érzelmi stabilitas, memoria,
komplex kognitiv és szomato-szenzoros tevékenység tovabbi vizsgalatat szituacios
modszerrel, kiilonb6z6 szempontok szerint szelektalt populaciokban.

c) A kutaté csoportommal végzett eddigi vizsgdlataim, és a kozolt részeredmények (32-
33. 0.) alapjan hazai, de feltehet6en nemzetkodzi viszonylatban is olyan originalis ku-
tatasi irdny korvonalazddik, mely az akut, extrém stressznek a kiilonb6z6 pszichikai
teljesitményekre gyakorolt hatasat vizsgalja feladat végrehajtas kozben. Az eddig le-
folytatott, és a tervezett vizsgalatok értékes adatokat fognak szolgaltatni a tudomanyos
kutatas, és a fegyveres erokben, valamint a fegyveres testiiletekben alkalmazott kikép-

z¢si, felkészitési és tréning rendszerek szamara.
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d) Az akut €s a szubkronikus, fizikai és pszichés stressz hatasara bekovetkezo képesség-
csokkenés megértése, ¢és a vezetéi dontéseknél vald figyelembe vétele kiilondsen fon-
tos a parancsnoki tevékenység soran.

e) Eredményeim adatokat szolgaltatnak a korszer(i szenzorok és érzékeld rendszerek fej-
lesztése szamara.

f) Eredményeim (43-48. o0.) megerdsitik a fizikai alloképesség jelentdségét, a kiilonleges

igénybevételnek kitett személyek esetén.

Koszonetnyilvanitas

Oszinte tisztelettel koszondm tudomanyos témavezetomnek, Dr.habil. Flirész Jozsef 0.ezds,
a hadtudomany kandidatusa, egyetemi magantanarnak, hogy a tudomanyos gondolkodas
utjara vezérelt és kristalytiszta logikaval, kérlelhetetlen kovetkezetességgel, barati gondos-
saggal ovott annak tveszt6itdl. Koszonetet szeretnék mondani kutatotarsaimnak Végh Jo-
zsef nya.r.alez, Gyérffy Agnes thdgy, Nagyné Berczki Szilvia szds. klinikus szakpszicho-
logusoknak és Dr. Eleki Zoltan szds. PhD, testnevel6tisztnek, Dr. Petrakanics Maténak a
vizsgalatok lebonyolitasaban és értékelésében nyujtott nélkiilozhetetlen munkajukeért és se-
gitokészségiikért. Kiilon kdszonettel tartozom a modellekrdl szolo fejezet kialakitdsdhoz
nyujtott értékes gondolataikért, javaslataikért és kritikai észrevételeikért Dr. Gergely Tamas
egyetemi tanarnak, az MTA Doktoranak ¢s Végh Jozsef klinikus szakpszichologusnak.
Ugyancsak kiilon szeretném megkdszonni Dr. Kun Istvan PhD, f6iskolai tanarnak a mate-
matikai statisztikai elemzések (korrelacios €s eloszlasvizsgalatok) elvégzését és kiértékelé-
sét. Halas szivvel kdszondm Dr. Bolgar Judit mk.ezds. CSc, egyetemi tanarnak, hogy prob-
lémaimmal barmikor fordulhattam hozza, mindig kaptam tanacsot, itmutatast, segitséget a
pszichologiai vizsgalatok Osszeallitasdhoz, értékeléséhez és értelmezéséhez. Tisztelettel ko-
szondm Dr. Sipos Kornél egyetemi tanarnak, hogy a pszichologiai tesztek statisztikai anali-
Zisét segitette és megszerettette. Szeretném megkdszonni mindkét Doktori iskola vezetdjé-
nek ¢és tandrainak, hogy a doktori képzés évei soran atadott tudasukkal segitették a tudoma-
nyos kutatassal és modszertanaval kapcsolatos ismeretek elsajatitasat. Kiilon kdszondm
Prof. Dr. Haldsz Laszl6 DSc, tanszékvezetd egyetemi tanarnak a Katonai Miiszaki Doktori
Iskola vezetdjének megértd timogatasat a fokozatszerzésre valo felkésziilés id6szakaban,
és Dr.Szilagyi Tivadar ezds. CSc, egyetemi tandrnak az értekezés megformalasahoz nyu;j-
tott gyakorlati tanacsait. Kdszonetemet fejezem ki tovabba, a volt munkahelyem (BM Koz-

ponti Korhaz és annak Mentalhigiénés Osztalya) vezetdinek, és a kollégaimnak, valamint
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az 1j munkahelyemen (LSI Informatikai Oktatokézpont Alapitvany) a munkatarsaimnak,
hogy segitették zavartalan felkésziilésemet, és kiilon a Titkarsagbeli munkatarsnéimnek az
értekezés technikai munkalataiban végzett nélkiilozhetetlen munkéajukat.

Végezetiil halaval tartozom csaladomnak, feleségemnek és fiaimnak, hogy a felkésziilés
hoénapjaiban tehermentesitettek, szeretetiikkel timogattak és elviseltek, és édesanyamnak,
aki mar akkor hitt abban, hogy képes leszek végigjarni az utat, amikor jomagam még azt

elképzelni sem tudtam.
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