ZRINYI MIKLOS
NEMZETVEDELMI EGYETEM
Bolyai Janos Katonai Miiszaki Kar
Katonai Miszaki Doktor1 Iskola

dr. Hullam Istvan

AZ EXTREM MEGTERHELESEK MENTALIS KOVETKEZ-
MENYEINEK MULTIFAKTORIALIS VIZSGALATA ES
ELEMZESE: AZ EREDMENYEK ALKALMAZHATOSAGA
AZ ALKALMASSAGOT ES BEVALAST VIZSGALO SZAK-
ERTOI RENDSZEREK FEJLESZTESEBEN

cimt doktori (PhD) értekezésének tézisei

BUDAPEST
2005



Doktorjelolt: dr. Hullam Istvan
Témavezeto: Dr. habil. Firész Jozsef orvos ezredes, CSc

egyetemi magantanar

A tudomanyos probléma megfogalmazasa

A jovO hadserege a nemzeti €s szovetségi kovetelményeknek és az informacids tarsadalom ki-
hivasainak egyarant megfeleld, meghatarozott elvek, eljarasok és doktrindk alapjan felépiild,
képességalapi haderd, melynek feladatrendszere, szervezeti felépitése, felszerelése és fegy-
verzete, valamint személyi alloméanya ¢és annak kiképzettsége Osszefiiggd rendszert képez. A
NATO tagsagbol eredd kotelezettségek és a nemzetkdzi biztonsadgot fenyegetd tényezdk egy-
arant indokoljak az ilyen tipust gyors, hatékony miiveletekre képes, valsagkezelésben és vé-
delemben, tovabba szovetségi keretekben is alkalmazhaté katonai alakulatok létrehozasat.
Mindezen 1) kihivasok, és a beldliik fakadé tartos, fokozott és extrém, fizikai és pszichikai
stresszterhelések (valamint ezek kiilonb6zé kombinacioi) tudoméanyos igényl tanulmanyozasa
fontos feltétele a fenti cél megvalositdsanak. A személykivalasztas (alkalmassagi és bevalas
vizsgalatok) szakértdi rendszerének, a valtozé kovetelményrendszer szerinti fejlesztése, a ki-
képzés, és a specialis feladatokat ellatd allomanyok képességfejlesztd és szinten tartd tréning-
je egyarant igénylik a stresszterhelések kutatasanak, a gyakorlatban is hasznosithato tudoma-
nyos eredményeit.

A fokozott fizikai és pszichés megterhelések rendkiviil Osszetett hatdst gyakorolnak az emberi
teljesitményre. Ez a hatés a teljesitmény mindségi €s mennyiségi valtozasaban is regisztralha-
td. A katona fizikai és pszichés képességei a fokozott és extrém terhelés hatasara valtoznak.
Ennek eredményeképpen az egyedek és a csoport egyes fizikai és pszichikai jellemzdi olyan
valtozasokon mennek keresztiil, amelyek az egyed és a csoport teljesitoképességének csokke-
nését, a veszélyeztetettség novekedését okozhatjak.

A katonai tevékenység tartalmat tekintve, az egyszert, altalanos, rutin miiveletektdl, az 6ssze-
tett, specidlis ismereteket, fizikai és mentalis képességeket, készségeket igényld feladatok
végzéséig igen széles skalan mozog. A legkiilonbozébb idétartamil, bonyolultsagu, fizikai és
mentalis eréfeszitést igénylo feladatvégzések (terhelések) soran képzodo teljesitmény elérésé-
hez a katonaknak a kiilonb6zd pszichikai €s fizikai funkciokat tekintve az atlagosnal nagyobb
terhelhetdségnek kell megfelelniiik. Alapvetd fontossdgu kérdés, hogy a katonai teljesitmény
aspektusabdl mely funkcidk kerlilnek elétérbe. Tobb évtizedes neuropszichiatriai szakorvosi

gyakorlatom (mind a fegyveres erdk, mind a beliigyi fegyveres testiiletek tagjainak gyogyito-



megeldzo ellatdsdban) soran tapasztaltam, a tartds terhelésnek kitett személyek pszichikai,
pszichomotoros ¢és élettani funkcidinak kiillonb6zo foku amortizaciojat. A hangulati — érzelmi
¢let tartds megvaltozasdhoz, az egyszeriibb €s 0sszetettebb memoria, valamint szenzomotoros
funkcidk szubjektiv és klinikai vizsgélattal kimutathaté romlasa is gyakran tarsult. A tartds
teljesitményromlés kialakuldsanak eredményes megeldzéséhez egyre tobb ismeretre van sziik-
ség a pszichikai teljesitmények tartos, kumulalodo, illetve extrém terhelésekre bekdvetkezd
valtozésairol. A nemzetkdzi katonaorvosi szakirodalomban megjelent kozlemények tobbsége
a fiziologiai valtozasokra fokuszal, a pszichikai valtozasokat, teljesitményeket bemutatd koz-
lemények tobbnyire hazai populacion nem standardizalt tesztekkel nyert adatokat kozolnek,
ezért azok nehezen adaptalhatok. Mindezek alapjan hatdroztam el, hogy a feladat végrehajtés
folyamatédban fogom vizsgélni az akut pszichés, €és a szubkronikus komplex (fizikai és pszi-
chikai) terhelések hatdsat a katonai teljesitményt befolyasold olyan tényezdkre, mint a kogni-
tiv (memoria, informacié elemzés, dontéshozatal, téri orientacid), az egyszerii és Osszetett

szenzomotoros funkcidk, valamint a hangulati — érzelmi allapot és a fizikai fittség.

Hipotézisek:

1. Akut, extrém mértéki stressz hatasara sériil a friss emléknyomok tarolasa és a téri ori-
entacio.

2. Szubkronikus fizikai és pszichés stressz hatdsara a csokkenés irdnyaban valtoznak
olyan, a feladat végrehajtas, és a teljesitmény szempontjabdl fontos mentalis tényezok,

mint a hangulati beéllitodas, érzelmi stabilitds, memoria, komplex szomato-szenzoros

tevékenység.

3. A fizikai fittség szerepet jatszik a feladatmegoldéas szempontjabdl fontos hangulati —
érzelmi tényezok, és mas mentalis funkcidk megovasaban azon elvi megfontolas alap-
jan, hogy ugyanazon terhelés a fittebb szervezet szamara relative kisebb energia rafor-

ditast igényel, mint a kevésbé fitt személy szamara.

4. A P.LS.L teszt differencial olyan mentalis képességeket reprezentald személyiségjel-
lemzdk kozott, melyek fontosak az alkalmassagi és bevalasi vizsgalatok szempontja-

bol.

5. A P.L.S.I. és a Hobfoll féle Coping tesztbdl kivalaszthatok a coping funkciok mindsé-

gét meghatarozo6 paraméterek, melyek alapjan jo és gyengébb coping funkcidkkal biro



csoportok képezhetdk a katonai fOiskolas hallgatokbol. Az igy képzett csoportok elkii-

l6niilnek a terhelésre bekovetkezett mentalis funkcidvaltozasaik alapjan is.

6. Kidolgozhat6 olyan modell, mely egyesiti a coping folyamatokat, az akut és kronikus
stressz hatdsmechanizmusait, ¢és a feladat végrehajtas szempontjait.
Célkituzések

a) A feladat végrehajtas soran alkalmazhat6 pszichologiai tesztek és mas vizsgalo elja-
rasok kivalasztésa.

b) Jellemezni a fokozott fizikai és pszichés stressz hatasat a katonai teljesitmény szem-
pontjabdl fontos pszichés komponensekre.

c) Vizsgalni a fizikai fittség szerepét, a katonai teljesitmény szempontjabol fontos pszi-
chés miikodések integritasdinak megdrzésében.

d) Vizsgalni a coping funkcidk szerepét, a katonai teljesitmény szempontjabdl fontos
egyes pszichés mitkodések integritasanak megdrzésében, kivalasztott katonai populé-
cioban. Vizsgalni a coping funkciok lehetséges szerepét a fegyveres testiileti alkalmas-
sag ¢és bevalas megitélésében, és helyét a kiillonb6zo szintli személykivalasztasban.

e) Modellrendszert felallitani a teljesitmény, a feladat végrehajtas, a coping funkciok és
mechanizmusok altalanos és katonai adaptacidjahoz.

f) Vizsgalni az akut pszichés stressz hatasat a feladat végrehajtas sikeressége szempont-

jabol fontos kognitiv és mas mentalis funkcidkra.

A Kkitiizott célok megvalositasa érdekében a kovetkezo modszereket alkalmaztam:

a)

b)

d)

Meérérendszert alakitottam ki a feladat végrehajtas eredményességében relevans pszi-
chikai és fiziologiai folyamatok detektalasara.

Tanulmanyoztam a fokozott fizikai és pszichés stressz hatasat a katonai teljesitmény
szempontjabol fontos pszichés komponensekre.

Tanulmanyoztam a fizikai fittség szerepét, a katonai teljesitmény szempontjabol fon-
tos pszichés miikodések integritasainak megdrzésében.

Bemutattam a coping funkciokat leird elméleteket, a hazai és a nemzetkozi szakiroda-

lom relevans kézleményei alapjan, kiilonds tekintettel a coping szerepére az eredmé-



nyes feladat-végrehajtashoz sziikséges mentalis mitkddések integritasanak megdrzésé-
ben. Vizsgaltam a coping funkciok szerepét, a katonai teljesitmény szempontjabol fon-
tos egyes pszichés miikddések integritdisdinak megdrzésében, a kivalasztott katonai po-
pulécidban.
e) Modellrendszert dolgoztam ki a teljesitmény, a feladat végrehajtas, a coping funkciok
f) Vizsgéltam az akut stressz hatdsat a feladat végrehajtds sikeressége szempontjabol
fontos kognitiv és mas mentélis funkciokra, rendészeti szakkozépiskolas és civil fOis-

kolas populaciokban.

A kutatomunka osszefoglalasa és osszegzett kovetkeztetések

A célkitlizésekben megfogalmazott kutatdsi célok elérése érdekében két modellhelyzet-
ben tanulméanyoztam az akut és a szubkronikus stressz hatasait a feladat végrehajtas sike-
rességében szerepet jatszo néhany pszichikai miikddésre.

Szituacidés haz modellben civil foiskolés, és rendészeti szakkozépiskolds csoportokkal
vizsgaltam az akut stressznek, a feladat végrehajtas elétt roviddel memorizalt adatok fel-
idézésére gyakorolt hatasat. Igazoltam, hogy az akut stressz hatasara szignifikansan nott
az utvonal tévesztések szama, romlott a friss informacidoknak a téri orientacidban valo al-
kalmazasa.

Szubkronikus (4 napos) fizikai és pszichés stressz szituacidoban, a homogén katonai fOis-
kolas csoport terhelés el6tti és utani értékeit vizsgalva sikeriilt igazolni, hogy a talélési
kiképzés soran atélt, kumulalodo terhelések detektalhatdéan befolyasoljak a feladat végre-
hajtas szempontjabodl fontos néhany lelki tényezd mitkddését. Sikertilt igazolni a késlel-
tetett memoria, és a komplex szituativ memoria tesztek adatainak statisztikai elemzésé-
vel, hogy a katona szdmara fontos informaciok tarolasa és reprodukcioja a terhelés hata-
sara szignifikdnsan romlik, hasonléan az automatizmus szintjéig begyakorolt, komplex
szenzomotoros miikodésekben (fegyver szét és 0sszeszerelés) nytjtott teljesitményekhez.
Ugyanakkor az egyszeriibb szenzomotoros funkciok, um. reakcio id6 és talalati pontossag
javulasa volt megfigyelhet6 a figyelemképesség mérése soran.

A feladat végrehajtas szempontjabol fontos, néhany pszichikai funkcio kimeriilését be-
folyasold tényezok koziil vizsgaltam a fizikai fittség hatasat, feltételezve, hogy az adott
fizikai terhelés a fizikailag jobban felkésziilt csoport esetében kisebb mértékii

stresszhatdst eredményezhet. Bar a Kis-Liischer teszt kvalitativ értékelési modszerrel



nyert eredményei azt mutattdk, hogy a jobb fittségi paraméterekkel rendelkezok csoport-
jéban a pozitiv hangulati beallitodds magasabb %-os aranyban fordult eld, és terhelés ha-
tasara mindkét csoportban azonos %-os mértékkel romlott, a korrelacios elemzés ezt nem
erdsitette meg.

A komplex kognitiv, mikromanipulacids és térorientacids képességek vizsgalata esetén
(mozaik préba), a kiindulasi értékek tekintetében az atlagon feliili fittségi paraméterekkel
rendelkezd csoportban a jo teljesitmények ardnya jelentdsen magasabb volt, mint az atla-
gos csoportban. A taléld kiképzés hatasara a fenti eredményekhez hasonléan a teljesit-
mény az alacsonyabb fittségli csoportban emelkedett, mig a korabban jobb értékeket mu-
tatd csoportban csokkent.

A figyelemképesség teszttel vizsgalva a reakcioidot és a taldlati pontossdgot megallapi-
tottam, hogy a kevésbé, ¢és az atlag feletti fitt csoport az egyszeriibb szenzomotoros funk-
cidkban kezdetben nem kiilonbozott jelentésen egymastol, ugyanakkor a kevésbé fitt cso-
port teljesitménye terhelés hatasara jelentésebben javult. Ugyanakkor az edzettek és az
edzetlenek komplex szenzomotoros funkciojat fegyver szét- Osszeszerelés teszten vizs-
galva megéllapithat6 volt, hogy az edzetlenek esetében a terhelés hatdséara szignifikdnsan
nagyobb szazalékban ndvekedett a végrehajtasi id6 szemben az edzettekkel, és noveke-
dett azok aranya, akiknél a végrehajtasi idé megnytlasa mar erés kockazatot jelent.
Kiemelhetd a regisztralt eredmények koziil, a memoria teljesitmény késleltetett és komp-
lex szituativ mdodszerii vizsgalataindl kapott adatok, melyekkel igazoltam, hogy a fitt cso-
port esetében a késleltetett modszerrel mért memoria teljesitmény romlasa szignifikdnsan
kisebb volt terhelés hatasara, mint a kevésbé fittek csoportjadban. A komplex szituativ
memoria teljesitmény romlasa is mérsékeltebb volt a fittebbeknél.

A disszertacioban vizsgaltam a coping funkciok alkalmassag vizsgalati értékét. P.I.S.I.
teszt felhasznalasaval igazoltam, hogy a tobbéves tevékenységiik alapjan sikeresnek mi-
nésithetd rendori alloméanyon beliil, a coping funkcidkat reprezentald faktorok koziil a
Mobilizal6 - Alkotd Alrendszer a magyar atlagon feliili értéket mutat. Ugyanakkor azon
hivatasos alloméanyu személyeknél, akik szituativ pszichés betegség miatt korhazi felvé-
telt nyertek, ez a paraméter atlag alatti értéket vett fel. A két populacio a P.I.S.I. teszt fak-
toronkénti 6sszehasonlitdsban szignifikdnsan kiilonboznek egymastdl (¢ — proba). Az ada-
tokat tovabbi statisztikai elemzésnek alavetve, az atlagok, szorasok, gyakorisagok ¢€s kor-
relaciok alapjan, a Novekedésérzés, a Szinkronképesség, az Erzelmi kontroll, és az Onsza-
balyozas faktorok segitségével a két populacid megalapozottan elkiilonithetd, és a megje-

161t faktorok egymassal is pozitiv korrelaciot mutattak. A katonai fdiskolds hallgatokat



megvizsgalva a coping funkcidok szempontjabdl az atlagos tartomanyon beliili értékek
voltak detektalhatok. A katonai fOiskolasok és a specidlis feladatokat ellatdo hivatasos
rend6rok teszteredményeit Gsszehasonlitva, az Erzelmi kontroll kivételével valamennyi
teszt faktor esetében p<0,001 feletti szignifikanciaval a hivatasos renddrdk értek el maga-
sabb értékeket. Az eredmény ugy interpretalhatd, hogy a rendérok csoportja a bevalas
szempontjabol erdsen szelektalt volt.

A sikeres feladat végrehajtashoz sziikséges coping funkciok (Hobfoll féle Coping teszt), a
hangulati — érzelmi allapot (Kis-Liischer teszt), és a fittség egyes jellemzdit (VO2 max,
testzsir%) detektalo tesztek eredményeinek pszichometriai elemzése alapjan kimutattam,
hogy: 1) az erds stresszélményt kifejezd magas Liischer kofliktus2 mutaté korrelal az
Oszténds és az Antiszocidlis megkiizdési stratégiaval; 2) a fittebb allapotot kifejez6 ala-
csonyabb testzsir% negativan korreldl az Antiszocidlis megkiizdési stratégiaval; 3) a fit-
tebbekre szignifikdnsan jellemzObb az erdsebb Onkontrollt reprezentdld Elkeriild meg-
kiizdési stratégia; 4) a vizsgalt katonai foiskolas populacioban az Osztonds, az Antiszoci-
alis, és az Agressziv megkiizdési stratégiak kozott szignifikans kapcsolat mutathato ki; 5)
a konfliktus fesziiltség mértéke, az Indirekt, Antiszocidlis, és Agressziv megkiizdési stra-
tégidk megjelenési aranya és a megkiizdési dsszpontszam szignifikans egyiittjarast mutat
a vizsgalt csoportban.

A coping funkcié mechanizmuséat egymasra €piilé modellekben /30-31-32. abrak/ értel-
meztem a feladat végrehajtasban jatszott potencidlis szerepe aspektusabol. A korabbi
gyakorlati tapasztalatok és a kisérleti eredmények alapjan a coping funkciodt kiterjesztet-
tem a szakmai coping fogalmara, és modellben abrazoltam /30-31-32. dbrak/ az akut és a
szubkronikus pszichés és fizikai stressz hatasmechanizmusat. Kisérleteim alapjan felté-
telezem, hogy a stresszorok altal aktivalt elsddleges jelenségértelmezés oly mértékben
koti le az adatprocesszalds mechanizmusat, hogy blokkolodik a feladat végrehajtashoz

szlikséges dontési mechanizmusok vonala /32. dbra/.

Uj Tudoményos eredmények

1. Igazoltam a P.I.S.I. tesztet kiprobalva a szakmailag bizonyitott renddri, és pszichés be-
tegség miatt kezelt beliigy1 hivatasos populacié adatainak 6sszehasonlitd elemzésével
azt, hogy differencial olyan képességek (és valtozasuk) esetén, melyek az alkalmassag
¢s a bevalas szempontjabol fontosak.

2. Bizonyitottam, hogy az akut stressz hatdsara a friss emléknyomok taroldsa sériil.



3. Bizonyitottam, hogy a szubkrénikus fizikai és pszichés stressz hatasara megvaltoznak
olyan a feladat végrehajtas, ¢és a teljesitmény szempontjabol fontos mentalis tényezok,
mint a hangulati beallitodés, érzelmi stabilitds, memoria funkcidk, komplex szomato-
szenzoros tevékenység. Fizikai terhelés hatdsdra pozitiv iranyban mozdulnak el az
egyszerlibb funkciok allapotjelzéi pl.: reakcididd, talalati pontossag.

4. Bizonyitottam, hogy a fizikai fittség, azon elvi megfontolasbodl, hogy ugyanazon terhe-
1és a fittebb szervezet szdmara relative kisebb energia raforditast igényel, mint a ke-
vésbé fitt személy szamara, szerepet jatszhat a feladatmegoldas szempontjabdl fontos
érzelmi tényezok megodvasaban.

5. Modellt dolgoztam ki a 1étezd coping, és mas kognitiv modellek egyes elemeinek
tokra. Beépitettem az akut és a szubkronikus stressz hatdsmechanizmusat, s a modellt
kiegészitettem egy, az informatikabol kolcsonzott miikodési modellel, melyben a hat-
tér memoriakapacitasok és a processzorkapacitasok egyiittmiikodése volt az analogia.
Az akut, és a szubkronikus stressz is, az aktualisan perzisztalo élményanyag feldolgo-
zasara fokuszald processzorra hatva hattérbe szoritja a jovoorientélt, feladatmegol-

désra irdnyuld impulzusok feldolgozésat.

Az értekezés eredményeinek felhasznalhatosaga, javaslatok

a) A coping képesség, €s a stresszkezelés személyiségdimenzioit detektald pszichologiai
tesztekkel (P.I.S.I. és Coping teszt) végzett vizsgalataim igazoltak, hogy tartalmaznak
olyan faktorokat, melyek differencialnak a sikeres, bevalt, és a pszichés zavarral ke-
zeltek kozott, ezért javaslom alkalmazasat, a specialis alkalmassagot és bevalast vizs-
gald eszkodzrendszerben tovabbi tapasztalatszerzés, a késObbiekben pedig a mindsitd,
szakértdi szempontrendszer bovitése céljabol.

b) Javaslom a feladat végrehajtas, és a teljesitmény szempontjabdl fontos olyan mentalis
tényezOk, mint a coping készség, a hangulati beallitodas, érzelmi stabilitds, memdria,
komplex kognitiv és szomato-szenzoros tevékenys€g tovabbi vizsgalatat szituacios
modszerrel, kiilonb6zd szempontok szerint szelektalt populéciokban.

¢) A kutato csoportommal végzett eddigi vizsgalataim, és a kdzolt részeredmények alap-
jén hazai, de feltehetéen nemzetkdzi viszonylatban is olyan originalis kutatasi irany

korvonalazddik, mely az akut, extrém stressznek a kiilonboz6 pszichikai teljesitmé-



nyekre gyakorolt hatasat vizsgalja feladat végrehajtas kozben. Az eddig lefolytatott, és
a tervezett vizsgalatok értékes adatokat fognak szolgaltatni a tudomanyos kutatas, és a
fegyveres er6kben, valamint a fegyveres testiiletekben alkalmazott kiképzési, felkészi-
tési és tréning rendszerek szamara.

d) Az akut és a szubkronikus, fizikai és pszichés stressz hatasara bekovetkezd képesség-
csokkenés megértése, €s a vezetdi dontéseknél valo figyelembe vétele kiilondsen fon-
tos a parancsnoki tevékenység sordn.

e) Eredményeim adatokat szolgaltatnak a korszerli szenzorok ¢és érzékeld rendszerek fej-
lesztése szamara.

f) Eredményeim megerdsitik a fizikai alloképesség jelentdségét, a kiilonleges

igénybevételnek kitett személyek esetén.
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