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HORVATH LiVIA'

A stressz megjelenési formai és terapiaja a hivatasos
allomanyban

Manifestations of stress therapy and professional staff
Absztrakt

A harcképesség meglrzését, a katona egészségét, vagyis, hogy barmikor hadra
foghat6 legyen a Magyar Honvédség Osszhaderénemi Doktrinaja, a HDF Joint
Force doctrine is tartalmazza. A Magyar Honvédség személyi allomanya joval
nagyobb foku terhelésnek és stressznek van kitéve, mint a civil populacié. Az
allandé stressz, a készenlét, a megfelelési kényszer miatt nagyobb az esély a
civilizaciés betegségek elbfordulaséara, ez negativan befolydsolja az életminésé-
get. Napjainkban a stressz oldasara gyogyszeres terdpian kivil szamos egyéb
gyoégymaod létezik. A teljesség igénye nélkil emlitendé a hipnoterépia, a pszicho-
terapia és az autogén tréning, amely segithet a stressz mérsékelésében, valamint
a fajdalomcsillapité gydgyszerek alacsonyabb dézisban térténd alkalmazéasaban.
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Abstract

The members of The Hungarian Defence Forcesare exposed to much greater
degree of strain and stress like the civilian population. The constant stress,
standby, the pressure to comply because of the greater risk of developing
diseases of civilization affects negatively the quality of life. There are many other
therapies for the treatment of stress outside of a drug therapy. The hypnotherapy,
psychotherapy and the autogenous training can help reduce stress and at lower
amount use of analgesic drugs.

Keywords: Stress, alternative treatments globalization, overload

! Nemzeti Kozszolgalati Egyetem, Hadtudomanyi Doktori Iskola, doktorandusz hallgaté/National Uni-
versity of Public Service, Doctoral School of Military Sciences, PhD student, E-mail:
horilivi@gmail.com, ORCID: 0000-0002-8213-3936

305


mailto:horilivi@gmail.com
http://orcid.org/0000-0002-8213-3936

ALTALANOS

HADTUDOMANYI| SZEMLE

2016. IX. évfolyam 2. szém
-

BEVEZETES

A tanulményom célja, hogy felhiviam a figyelmet arra, hogy a fokozott stresszhelyzetekkel
jar6é munkakorilmények élettani valtozasokat indukalhatnak a szervezetben.

A harcképesség meg6rzéseét, a katona egészségeét, vagyis, hogy barmikor hadra fogha-
t6 legyen, a Magyar Honvédség Osszhaderénemi Doktrinaja, a HDF Joint Force doctrine is
tartalmazza. A Magyar Honvédség személyi allomanya joval nagyobb foku terhelésnek és
stressznek van kitéve, mint a civil populacié. Az allando stressz, a készenlét, a megfelelési
kényszer miatt nagyobb az esély a civilizacios betegségek eléfordulasara, ez negativan
befolyasolja az életminéséget. A kilonb6z6 stresszkezelési modszerek elsajatitasaval
nemcsak a farmakoldgiai szerek okozta mellékhatasok csdkkentheték, hanem az életminé-
ség is javul, valamint a munkabdl kiesett napok szama is csdkkenthetd. Az atipusos tiine-
tek megjelenése miatt a depresszidban szenvedd betegek felismerése nehéz, ami az alla-
potuk sulyosbodasaval is jarhat, ez pedig komoly koltségeket jelent az allam szamara, igy
mindenképpen a betegség megelézése a cél.

Napjainkban a stressz oldasara gyogyszeres terapian kivil szamos egyéb gyéogymaod
létezik. A teljesség igénye nélkiil emlitendé a hipnoterapia, a pszichoterapia és az autogén
tréning, amely segithet a stressz mérsékelésében, valamint a fajdalomcsillapitd gyogysze-
rek alacsonyabb doézisban térténd alkalmazasaban. A tanulmanyomban a fent emlitett
témat fejtem ki részletesen.

ELMELETI HATTER

A téma aktualitasat igazolja, hogy a vilag kulénbdzd részein végzett felmérések szerint a
civilizalt orszagokban a stressz kdvetkeztében kialakuld szorongasos betegségek ndvekvd
tendenciat mutatnak. ,Stressz minden olyan allapot, amelyben pszichikailag, fizikailag,
vagy tarsadalmi méretekben veszélyeztetettnek érezziik magunkat, vagy ugy itéljik meg,
hogy embertarsaink vannak ilyen allapotban.” [1] Magyarorszag mentalis egészségi allapo-
tara vonatkozoéan viszonylag kevés a statisztikai adat, azonban a csaladorvosok betegfor-
galmi adatai szerint a betegek 15 szazaléka affektiv, vagy szorongasos zavarban szenved.
A hazai adatok szerint a major depresszié élettartama eléri a 15,1 szazalékos
prevalenciat. A fejlett orszagokban a depresszioés betegek mintegy fele-harmada all keze-
Iés alatt, a kutatasok alapjan hazankban ez az arany joval kevesebb. A depresszio kezelési
koltségei joval magasabbak a tobbi betegséghez képest; a nem kezelt depresszidsok okoz-
ta kar az 6sszes betegségek kozott az elsé helyen all a WHO szerint.” [1]

A globalizacio, az urbanizacid, a névekvd iparosodas elterjedésével a stressz a min-
dennapi élet részévé valt. A hivatasos allomanyban a szolgalatteljesités kivalo fizikai erén-
létet igényel, azonban ehhez elengedhetetleniil fontos a lelki ,jollét” is.

Praktizalé gyogyszerészként azt tapasztalom, hogy az emberek tobbsége képtelen lazi-
tani, és meggy6z6désem, hogy a hivatasos allomanyban a munkabdl adddé allandd
stressz miatt ez kilondsen nehéz. A stresszbdl adodd fesziiltség egyik megnyilvanulasa,
hogy a nyakizmok sokszor akaratlanul megfesziinek, ami izomcsomaok létrejottét eredmé-
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nyezheti. Az izomcsomokbdl fajdalom is kisugarozhat, a nyaki csigolyak megvaltozott hely-
zete a bennuk futd, agyat is ellaté ver6ér nyomasa miatt fejfajast, szédilést is okozhat. [2]

A STRESSZ MEGJELENES| FORMAI

A légkori szennyez6dés, a globalis felmelegedés, az urbanizacid, a globalizalodé taplalko-
zas, azaz a tartdsitott, gyorséttermi élelmiszerek fogyasztasa, a hagyomanyos konyha-
technika alkalmazasanak felszamolasa egyarant jelent streszort mindenki szamara.

~Stresszoroknak nevezzik a szervezetre hato kulsé erdket, kérilményeket, vagyis azo-
kat az ingereket, amelyek a stresszvalaszt létrehoztak.” [3]

A stresszoroknak kiilénb6z6 fajtai Iéteznek:

1) Az érzelmi stresszorok kozil a félelem, a fenyegetés, az elkeseredés, a harag, a
leggyakoribb.

2) Az értelmi stresszorok kozil a tul kevés, vagy tul sok informacid, a hosszu varako-
zas, a komplikalt helyzetek egyarant befolyasoljak a mentalis teljesitéképességet a
hivatasos allomanyban.

3) A fizikai stresszorok kozll jelen lehet az alvasi korilmények megvaltozasa, a szél-
s@séges éghajlati viszonyok, a taplalkozasi szokasok megvaltozasa, amelyek
csokkenthetik a rendvédelemben, vagy a honvédelemben dolgozé személyek fizi-
kai teljesitéképességét. [4]

Az utdbbi évtizedekben megszaporodott terrorcselekmények, haboruk, természeti kataszt-
réfak a civil lakossagot és a hivatasos allomany tagjait egyarant érintik. A huszadik szazad
masodik fele a kutatasok szerint megnétt a konfliktusok szama. [5] A hivatasos allomany
tagjai a fentiekbdl kdvetkezéen elsGsorban feladatuk ellatasa soran sokkal nagyobb
stressznek vannak kitéve, vagy tébbszor kerilhetnek veszélyes korilmények kdzé, mint a
lakossag nagy része.

A hivatasos allomany tagjai munkajukat végezve gyakran keriilhetnek olyan helyzetbe,
hogy a fokozott stresszterhelés miatt kriziséllapot alakulhat ki. A krizis egy feszilt, fajdal-
mas allapot, amely fenyegetettség, kilatastalansag és elveszettség érzését okozza, maga-
ban hordozza a pozitiv és a negativ iranyba torténé valtozast is, fordulépontot jelent az
egyén szamara, ami tovabb terheli problémamegoldé kapacitasat, elégedetlenség érzését
okozza. [6]

A munkahelyi stressz a civil lakossag korében is jelen van, ezt tamasztja ala egy eurdé-
pai unios felmérés, amelybdl kiderllt, hogy a teljes dolgozoi Iétszam harmadrészére gyako-
rol hatast értelmi és érzelmi, valamint fizikai stresszor. [7]

A stresszorhoz, mint fogalomhoz szorosan kapcsolédnak a stressz okozta valaszreak-
ciok.

A stresszre adott valaszreakciok akkor kdvetkeznek altalaban be, ha a stressz ingerre
adott valasz nagyon hosszu és erds. A reakciok jellegiket tekintve lehetnek pszichés,
fiziolégiai, és magatartasbeli reakciok.

A pszichés reakciokon beliil szintén harom csoportot kiilonbdztetlink meg.
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A kognitiv, vagy értelmi reakcié soran az egyén gondolkodasaban kdvetkezik be valto-
zas, példaul a dontéshozatal lelassul, zavart lesz, feledékeny lesz az egyén. Minél na-
gyobb az 6t érd stressz annal kevésbé képes az illeté személy a gondolkodasra, vagyis az
informacié feldolgozasara. Eléfordulhatnak figyelemeltereld gondolatok is a stressz megje-
lenésekor, példaul vizsgan nem jut esziikbe valami. Ezekben az esetekben az egyén kép-
telen az alternativ lehetéségek mérlegelésére.

Motivéaciobeli reakciok: a stressz éaltal adott valaszreakcié hatédsdra a motivacionk tar-
téssagaban, vagy erésségében, vagy az 6sztdnzési mechanizmusban kdvetkezik be valto-
zas.

Affektiv, vagy érzelmi reakciok: a stressz az egyénben kilonb6z6 érzelmi allapotot
idézhet eld, példaul szomorusagot, fesziiltséget stb.

Fiziol6giai reakciok: kulénb6z6 élettani valtozasokat indukalnak a hipotalamusz ellenér-
zése alatt all6 idegi-hormonalis rendszerben. [4]

A stresszvdlasz az egész szervezetet érinti, de dontéen  harom
szerv(rendszert)/szOvetet érint latvanyosan:

— A hormonrendszerben: a mellékvesék kéregallomanyanak megnagyobbodasat és

vérbbségét okozza

— Az immunrendszerben (a timikolimfatikus rendszer) limfocitakat termelé csecse-

mdémirigy, lép, nyirokmirigyek sorvadasa, zsugorodasa, atrofigja kovetkezhet be
tartds stressz hatasara.

— Emésztérendszerben: gyomor-bél nyalkahartya véres fekélyei alakulhatnak ki.

— Magatartasbeli reakciok: kilonb6zd negativ magatartasformakat idézhet el6 a tul-

zott stressz példaul agressziv magatartas, dohanyzas, alkohol fogyasztasa. [4]
A specialis feladatokat ellatd erék esetében megkilénboztetiink alapstresszt, 6sszeadddo
stresszt és traumatikus stresszt. [8]

1) Normél stressz, vagy alapstressz vélaszok lehetnek érzelmi (példaul a dih, a
blntudat, a félelem és szorongds, szégyen, magany, reménytelenség,
kétségbeesés érzése stb.); a megismerd funkciok teriiletén jelentkez6 (zavartsag
a gondolkodasban, figyelmi problémak, emlékezetzavarok); fizikai stresszorok (a
kimeriltség, az alvasi nehézségek, a fajdalmak, az emelkedett pulzus, a
verejtékezés, a hanyinger, az étvagytalansag, a bizalmatlansag, ingerlékenység,
visszahuzddas, elszigetelédés, fiiggéség reakciok). E tlineteket a személyek a
trauma (harctéri sokk, a terrorelharitas, de akar a hétkdznapi események) hatasa
alatt és utan néhany oran keresztil is atélhetik. Egy ,abnormalis” helyzetre adott
normal reakcidk tébbnyire az alkalmazkodast segitik.

2) Az alapstresszel a mindennapi jelenségek soran is talalkozhatunk (példaul auto-
balesetben a sulyos sérilt latvanya). A hivatasos allomanyban a bevalasi vizsga-
latok soran fontos monitorizalni, hogy hogyan reagal az egyén a stresszhelyzetre,
hiszen ez nagymértékben fligg az egyén személyiségétdl. [9]

3) Osszeadoédo stressznek nevezzik a stresszhatasok 6sszegzddését, akar a gya-
korisagban, az intenzitasban, vagy idében. A trauma utan néhany hénappal je-

308



ALTALANOS

HADTUDOMANYI| SZEMLE

2016. IX. évfolyam 2. szém
-

lentkezik és poszttraumas stressz-zavarnak (PTSD) nevezziik. E betegségcsoport
tanulmanyozésa a vietnami haboru alatt és utan valt erételjessé. Medfigyelték,
hogy az amerikai katonak hazatérésiket kdvetéen nagyon nehezen illeszkedtek
vissza a civil életbe és még hosszu éveken keresztil kiizdottek pszichés zavarok-
kal. E tlnetcsoportra kiléndsen jellemzbéek az éjszakai rémalmokkal kisért al-
vaszavarok, panikrohamok, dih- és er&szakkitorések, az emberekkel vald
kapcsolatok sulyos sériilése, de atmeneti bénulas is felléphet. [9]
A poszttraumas stressz szindréma tehat egy komoly megrazkddtatas hatasara az egyén-
ben fellépd tlinetcsoport, amely harom reakciérészre bonthatd. Az emlékbetérés, azaz a
bevésddott traumatikus folyamat Ujraélése, a besziikiilés vagyis a megadas, és a tehetet-
lenség okozta tompultsag, vagy a fokozoft éberség, azaz allandé veszélyvaras. [10]

Kuldénleges lélektani helyzetekben, amelyekben olykor a hivatasos allomanyban lévé
személyeknek helyt kell allniuk, poszttraumas stressz-zavarok is felléphetnek. Ezen zava-
rok megkiilénbdztethetbek a klasszikus pszichiatriai megbetegedésektél, a neurdzistol és a
pszichozistol [4].

Leggyakrabban haborus veteranoknal figyelték meg a poszitraumas stressz-reakciot,
de barmely stressz-esemény kovetkeztében felléphet barkinél. [4] Meggy6z&désem, hogy
a hadseregben, vagy a rendvédelemben eltoltétt évek szama, a koérnyezeti tényezék, a
stresszorok, az egyén személyisége, genetikaja, korabbi betegségei egyarant befolyasoljak
azt, hogy manifesztalodik-e komolyabb betegség az eltdliétt évek utan, illetve a varhato
élettartamra és életmindségre is kihatassal lehetnek az alabb emlitett tényezdk. [5]

Abban az esetben, ha a tlinetek mar meghatarozott tiinetegyuttest alkotnak és a trau-
mat kdvetéen minimum 2 napig, maximum 4 hétig jelentkeznek, akut stressz betegségrél
(ASD), kimerUlésrél beszéllink. [10]

A stressz hatasara kialakulo kozérzeti és funkcidzavarok pszichoszomatikus betegség
kialakulasahoz is vezethetnek, mint példaul a magas vérnyomas, szivinfarktus, gyomorfe-
kély, savtultengés, asztma és egyes mozgasszervi problémak. [10]

MUNKAHELYI STRESSZ

A hivatasos allomanyban szamtalan olyan helyzet adddik, amire nem lehet elére felkésziil-
ni. A haboruban szolgaldk, a katasztréfaknal dolgozok kiilonbdzd testi és lelki fesziltsé-
geknek vannak kitéve. A félelem és aggodas érzése is sokszor fordulhat el munkajuk
soran. ,Az aggodas tulajdonképpen a félelem enyhébb formaja.” A félelem és az aggddas
a természetes emberi tulajdonsagok kézé tartoznak, fontos szerepiik van a védekezésben.
Mindkeét tulajdonsag lekiizdésében fontos tényezé a katona helyes motivalasa. A megfelel6
testi erénlét, a tevékenységhez sziikséges megfeleld felkésziiltség és tapasztalat, valamint
az Uuj és veszélyes szituacidban valé motivaltsag elésegiti a félelem és az aggdédas meg-
sziintetését. [4]

A munkahelyi stressz forrasai lehetnek — a teljesség igénye nélkiil — a munkabdl adédo
faktorok, példaul a szervezeti szerep, a szerepkonfliktus, a felelésség. A stressz egyfajta
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onvédelmet szolgal, hiszen ilyenkor a szervezet teljes erével igyekszik az erdtartalékait
mozgositani, és a tulélésre vagy a feladatra 6sszpontositani. [6]

Az emberek életiik nagy részét a munkahelylikon toltik, ezért az életminéséget nagy-
mértékben befolyasoljak a munkahelyen ért hatasok. Az 1993. évi XCIIl. térvény, [11]
amely a munkavédelemrél szol (2006-ban maédositottak), kimondja, hogy pszichoszocialis
kockazat az, amikor a munkavallalét a munkahelyen éré azon hatasok (konfliktusok, mun-
kaszervezés, munkarend, foglalkoztatasi jogviszony, bizonytalansag O0sszessége) kovet-
keztében, amelyek befolyasoljak az e hatasokra adott valaszreakciot, illetéleg ezzel 6ssze-
flggésben stressz, munkabaleset, lelki eredeti szervi (pszichoszomatikus) megbetegedés
kovetkezhet be. [11]

A hivatasos allomanyban lévék altalaban valtott miiszakban vagy 24 éras szolgalatban
vannak. Ez azt jelenti, hogy a szervezet bioldgiai ritmusabdl eltlinhet az allanddsag. Bizo-
nyos élethelyzetekben a létfenntartashoz sziikséges alvas is nehezen biztosithaté. Megval-
tozhatnak, s6t gyakran korlatozdédhatnak az étkezési lehetdségek és szokasok. Az alvas-
zavar, a stressz, a nem megfelel6 mennyiségi és mindségi étkezés megzavarhatja az
alapanyagcserét, igy novelheti az inzulinrezisztencia kialakulasanak esélyét is. A stresszes
allapot és az egészségtelen taplalkozas hozzajarulhat a bél diszbidzisahoz is, ami kilén-
b6z8 gasztroenteroldgiai panaszokat okozhat. Orvosilag bizonyitott, hogy a stressz tarto-
san kihat mind mentalisan, mind pedig fizikailag az ember egészségi allapotara. A
neuropszicholégiaban is bizonyitottak, hogy a tartds stresszhatasok kévetkeztében gyengiil
az immunrendszerink, ezért fertézések Iéphetnek fel. A stressz hat tovabba a hormon-
rendszerre is; emeli példaul a vércukorszintet, a szérum lipidszintet és a vérnyomast is. A
stresszes allapot ronthatja a teljesitményt is. [10]

KEZELESI LEHETOSEGEK A HIVATASOS ALLOMANYBAN

1. Pszichoterapia
2. Egyéb terapiak (hipnozis, autogén tréning)
3. Szomatikus gyogyszeres és elektrokonvulziv terapia

Napjainkban a pszichiatriai kérképek kezelésében egyre nagyobb figyelmet forditanak a
zavarok okainak kideritésére. A pszichiatriai kérképek esetében a kezelés lehet szomatikus
(gybégyszeres vagy elektrokonvulziv), vagy pszichoterapias kezelés. A pszichoterapias
kezelés leggyakrabban alkalmazott terapias eljarasai kézé tartozik a pszichoanalizis, a
kognitiv terapia, a viselkedésterapia, a pszichodinamikus pszichoterapia, valamint az inter-
perszonalis terapia. [10]

Jean-Martin Charco francia neurolégus a korélettan professzora 71825-ben Parizsban
sziiletett. Munkaja nagy hatassal volt a pszicholdgia és neuroldgia fejl6dd terileteire, ezért
Franciaorszagban a ,neurdzisok Napoleonjaként” nevezik, de munkassaga soran foglalko-
zott hipnoterapiaval is. Jean-Martin Charco figyelte meg elészér, és nevezte el a sclerosis
multiplexet, valamint irta le egy rezidensével leirta a Charcot-Marie-Tooth betegséget
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(CMT), tovabba a Charcot jointként ismert rendellenesség is nevéhez kapcsoladik. ,Kutatta
az agy kilénbodzd terileteinek funkcidit is, és az artériak szerepét a cerebralis vérzésben,
valamint hozza segitette a Parkinson kér megértéséhez az orvosokat.” Neve nemcsak a
kildnbdzd klinikai kérképek miatt valt ismertté, hanem a hipndzis és a hisztéria tertletén
végzett munkasagardl is [12].

A tanulmany els6 részében ismertettem, hogy a stresszhelyzetek szervezetliinkben kii-
I16nb6z6 fiziologias valtozasokat idéznek el, amelyek célja, hogy adaptalédjunk a megval-
tozott kdrnyezethez, kériilményekhez. Az élettani valtozasok megelézésének egyéb lehet-
séges modjai — a teljesség igénye nélkil —, a relaxacid, hipndézis, az autogén tréning. [13]

A technikak elsajatitasaban célszerli a rend6rség, vagy a honvédség allomanyaban
dolgozé pszicholégusok segitségét kérni. Fontos, hogy mindenki a szamara legmegfele-
I6bb technikat talalja meg. Az alabbiakban részletesebben kitérek az egyes technikak is-
mertetésére.

1. PSZICHOTERAPIA

A pszichoterapia elsésorban négyszemkdzti kapcsolatot feltételez a pszicholégus, vagy
orvos és beteg kozott, de tagabb értelemben magaban foglalja a csoportos foglalkozas
keretében a csaladterapiat, a hipnozist, az autogén tréninget és a relaxaciot. [13]

A farmakoterapias kezeléssel 6nmagaban a PTSD-t nem lehet megsziintetni, azonban
bizonyos esetekben ajanlott kiegészitd terapiaként, ahol a depresszid, vagy mas szimpto-
mak olyan mértékben jelentkeznek, hogy ezek mérsékelésére mar a pszichoterapia 6nma-
gaban nem alkalmas.

1.1. Pszichoanalizis

A pszichoanalizist Sigmund Freund dolgozta ki az 1920—as években. A kezelés fekve tor-
ténik, a betegnek arrdl kell beszélni, ami éppen eszébe jut, ezt szabad asszociacios elja-
rasnak nevezzik. Els6sorban a multban tértént kapcsolatok jelenbeli ismétiédésén van a
hangsuly. A terapia soran a beteg alkalmazkoddbba valik kapcsolataiban, munkajaban
egyarant, azaltal, hogy megérti, hogyan befolyasoljak a multban tértént események a je-
lent.

A hatékonysag érdekében altalaban heti 4-5 alkalommal talalkozik a paciens és a tera-
peuta. [10]

1.2. Kognitiv terapia

A kezelés elve, hogy az emberek érzéseit és viselkedését az hatarozza meg, hogy miként
értelmezik a velik torténteket. A terapia segit a beteg gondolkodasaban Iévé torzulasok és
ezek altal okozott problémak felismerésében. [10]
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1.3. Viselkedésterapia

A viselkedésterapia alapja a tanulési elmélet, azaz hogy az ,abnormalis” viselkedés alap-
vetd oka a helytelen tanulas. A viselkedésterapia modszere hasonlit a kognitiv terapiahoz a
kettét kombinalva is szoktak alkalmazni. [10]

1.4. Pszichodinamikus pszichoterapia

»A pszichoanalizishez hasonléan a tudatalattinak a jelenlegi gondolatokra, érzelmekre és
viselkedésre gyakorolt hatasait vizsgalja.” A pszichodinamikus pszichoterapia alkalmazasa
esetén elég csak heti 1-3 alkalom; a kezelés is Ulve torténik, és nem szikséges olyan szo-
ros kapcsolat a terapeuta és a paciens koz6tt, mint a pszichoanalizisnél. [10]

1.5. Interperszonalis terapia

A terapiat eredetileg a depresszi6 rovid ideig tartd kezelésére fejlesztették ki. A terapeuta
megtanitja a beteget, hogyan javithatja személyes kapcsolatait, hogyan emelkedjen felil a
szocidlis kirekesztettségen, hogyan térjen el a berdgzilt szokasaiktol. A terapia f6 célja a
megoldatlan problémak konfliktusok feltarasa, amik akkor alakulnak ki, ha a személy az
elvarasaitol eltérd helyzetben talalja magat. [10]

2. EGYEB GYOGYMODOK

2.1. Relaxacio

A relaxacié soran az ember a figyelmét 6nmagara 6sszpontositja, minden kulvilagi ténye-
z6t figyelmen kivll hagy. Sajat testére koncentralva figyeli meg szerveinek, testrészeinek
minden részét, allapotat, miikddését és ellazit mindent a terileten, mikdzben a légzését is
iranyitania kell.

A relaxacio befejeztével a végtagokat altalaban at kell mozgatni, nyujtozni kell egy na-
gyot, igy fokozatosan Ujra teljesen éber allapotba kerill az ember. A relaxacio, lazitas vé-
gezhetd hanyattfekvésben, de gyakorlott relaxald llve is tudja végezni a gyakorlatokat.

A relaxacio egy fajtaja a progressziv lazitas vagy izomlazitas, amelyet pszichoszomati-
kus megbetegedések megelézésére és kezelésére is alkalmazzak. Edmund Jacobson
amerikai orvoskutaté nevéhez fliz6dik a mdédszer, 6 hasznalta fel elészor. Ennek Iényege,
hogy akaratlagosan el kell engednink izmainkat, majd Ujra megfesziteni 6ket, mélyen
ellazult allapotba kerdlink, igy tudjunk csokkenteni a stresszt. [14] Edmund Jacobson a
test és a lélek kdzotti kapcsolatot kutatta az 1920-as években és felismerte, hogy ha egy
onkéntes képzeletben futott, Iabizmai 6nkénteleniil is 6sszehluzodtak. [14]
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2.2. Hipnozis

A hipndzis meghatarozasa még ugyanazon a pszichoterapids iranyzaton belll is eltérése-
ket mutat. A hipndzis lényege az ébrenlét és az alom kozti allapot, amelyet a
szuggesztibilitds fokozddasaban, illetve a disszociacio kialakulasaban, vagy a kettd egyut-
tesében latjak. [15] Magyarorszagon a hipnozisra szigoru jogi eléirasok vonatkoznak, amit
a késdbbiekben fejtek ki.

Torténete az 6sidékre nyulik vissza. Monoton ritmusu tancokkal, specialis zenei effek-
tusokkal, nemritkan kilonféle drogokkal idéztek el6 modosult tudatallapotot. A gyogyitd
tevékenység szekularizalédasaval, majd professzionalizalédasaval parhuzamosan a
transztechnikak teljesen hattérbe szorultak az orvoslasban. Franz Anton Mesmer [15] né-
met orvos pszichiater, pszicholégus ,fedezte fel” Ujra a természettudomanyos alapokon allé
medicina szamara a hipnozist.

Az utdbbi években szamos elmélet sziiletett a hipnézisra (példaul: bioldgiai elmélet,
disszociacios elmélet, relaxacios elmélet, szkeptikus elmélet stb.), viszont egyik sem ad
kielégité magyarazatot. A hipnotizalas kdvetése lehetséges a magneses rezonancias vizs-
galattal Magneses Rezonancias Képalkotas (MRI) és elekiro-enkefalografiaval (EEG)
egyarant. A hipnozis fajtait tekintve beszélhetiink dnhipndzisrdl, vagy Ures hipnézisrol.

Onhipnézis esetében az alany dnmagat hipnotizalja, ami a meditaciéhoz hasonlo, ezzel
azonban nem lehet olyan mély hipndzist elérni, mint egyébként, mert az 6ntudat egy része
a hipnozis kilsé strukturajaval foglalkozik.

Ures hipnézis esetén az indukalas utan az alany nem kap tébb szuggesztiét egészen
addig, amig a hipnézist fel nem oldjak, vagy alvasba nem megy at, itt az alany magat az
allapotot élvezi.

A hipnézis alkalmazasa az evidencian alapuld orvoslasban tovabbi kutatast igényel, mi-
vel nincs 6sszehasonlitd tanulmany a hipnézis és egyéb pszichoterapias modszerek ko-
z0Ott.

A hipnozis alkalmazasanak lehetséges orvosi teriletei napjainkban az onkolégiai bete-
geknél az analgetikus, azaz a fajdalomcsillapité hatas elérése, a médszer segitségével
kevesebb fajdalomcsillapité szikséges. A tenziés fejfajasban is alkalmazzak, itt azonban
azonos hatast mutatnak a vizsgalatok mas pszichoterapias mddszerekkel, az autogén
tréninggel és a biofeedback-kel.

Az operalt betegek esetében egyértelmiien csdkkenteni lehetett az overuse gyogyszer-
hasznalatot, a fajdalomcsillapitas terén, s6t a mitétek utan is sikertlt csokkenteni a szo-
védmeényeket, mint példaul a m{itét utan gyakran bekovetkezd vérzést. Bizonyos betegsé-
gek esetében a hipnozis technikainak alkalmazasaval a fliggéségekben, az alvaszavarok-
ban javulas kovetkezett be. A kronikus fajdalmakkal kiiszk6dd betegek fajdalmai is mérsék-
I6dtek. Sulyos pszichés zavarokat és a traumakat azonban veszélyes lehet kezelni terape-
uta felligyelete nélkiil.

A hipnodzis esetében is, mint minden beavatkozasnal el6fordulhat mellékhatas, ez
azonban egy (minimalisan) képzett hipnotizér segitségével minimalizalhaté.
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Az esetlegesen fellépé mellékhatasok adédhatnak a nem megfeleléen képzett hipnoti-
z6r személyébdl, valamint a nem jél megvalasztott kdrnyezetbdl. A hipnézis iranti fogé-
konysag — amit skalan mérnek — a hipnotizalt személytél is fugg.

A hipnézis indukciofolyamataban az elsé 1épés mindig a beszikiilt figyelem allapotanak
létrehozasa. A hipnotizalt személy reagalasa a kiilvilag ingereire a transzallapot mélységé-
vel fokozatosan csokken. Az id6élmény megvaltozik, lelassul a személy informacio-
feldolgozasa. Ez kdnnyen belathatd, hiszen az alany id6élménye torzulhat, ez a torzulas
azonban nem konzekvens. A hipnozisban a hipnotizalt személynek nemcsak a gondolatai
valtoznak meg, hanem bizonyos élettani funkcioi is. A Iégzési frekvencia lassul, a pulzus
egyenletesebbé valik, az izom elernyed. A relaxalt allapotban eléfordul intenziv kdnnycsor-
gas, s6t intenziv szemmozgas is. A szem behunyasa azonban nem feltétele a hipnozisnak.
[14,15]

A hipndzis alkalmazasanak jogi hattere

A hipnézis jogi szabalyozasat illetéen Magyarorszagon jogszabaly — dnmagaban a hipno-
zisra, mint eljarasra, eszkdzre vonatkozélag — kifejezetten nem tartalmaz el6irasokat, vagy
korlatozasokat, azonban nemzetkozi kitekintést tekintve orszagonként eltéré a jogi szaba-
lyozas. Floridaban a jogszabaly meghatarozza, hogy orvos, sebész, pszichiater, fogorvos
mellett végezhet hipndzist a természetgyogyasz, a kiropraktikus, reflexoléogus, ha a hipné-
zis tréninget elvégezte. A preciz jogi szabalyozashoz tartozik, hogy nem csupan a korlato-
kat allitia fel, hanem gondoskodik a szankcidkrdl is: a rendelkezések megsértbivel szem-
ben mind a polgari, mind a biintet6jog eszkdzeivel fellép a jogalkalmazé kiilfoldon. [16]

Mas esetekben pedig szerz6déskotéskor, illetve egyes blincselekményi tényallasoknal
van a magyar jog szerint annak jelentésége, hogy a jogalany hipnotikus befolyasolas alatt
allott. Erre az esetre példa a belatasi képesség (polgari jogban) — az akarat nyilvanitasanak
képessége (blntetdjog, emberrablas, nemi er6szak). Ebbdl kdvetkezik, hogy érintélegesen
talalkozhatunk a hipnézissal jogszabalyokban, az egészségugyi térvény is utal ra:

.Egészséglgyi tevékenységet — folytatasanak formajatol és maodjatdl fliiggetlenil — az
adott tevékenység folytatasara jogositd egészségligyi szakképesitéssel, vagy egészség-
Ugyi szakképesités nélkiil megszerezhetd felséfoku szakiranyu szakképesitéssel rendelke-
z8 és a miikodési nyilvantartasba bejegyzett személy végezhet.”

Az egészségugyi torvény (1997 évi CLIV.) elbirasokat tartalmaz a pszichoterapiara vo-
natkozoéan, és a klinikai szakpszichologiara nézve is tartalmaz szabalyokat, amelyeket a
103. §irle. [16]

,103. § (1) A pszichoterapia tobbféle mdédszeren alapuld, tudomanyosan megalapozott, a
pszichés és pszichoszomatikus zavarok esetén alkalmazott, egyéni, vagy csoportos for-
maban, t0bb meghatarozott idétartamu terapias Glésben t6rténd, orvosi vagy pszichologusi
végzettséggel és szakiranyl szakképesitéssel végezhetd terapias eljaras.

(2) A Klinikai szakpszicholdgiai tevékenység

a) a lelki egészség megbrzésére és helyreallitasara,
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b) a lelki zavarok megallapitasara, vizsgalatara és okainak feltarasara,

c) egyes betegségek diagnosztizalasahoz sziikséges pszichodiagnosztikai vizsgalatok
végzéseére, valamint

d) a lelki zavarok pszicholégiai modszerekkel térténé korrekcidjara iranyul.

(3) A pszichoterapia csak a beteg és a pszichoterapeuta teljes 6nkéntességén alapulhat.
(4) A pszichoterapia megkezdése el6tt orvosi vizsgalat sziikséges. A klinikai szakpszicho-
I6gus munkaja soran koteles orvosi konzultaciot igénybe venni minden esetben, amikor a
beteg allapota vagy allapotanak védelme indokolja.

(5) Gyogyszeres és pszichoterapias kezelés egylttes végzésére orvos pszichoterapeuta
jogosult.”

A természetgyogyaszati tevékenység gyakorlasanak egyes kérdéseirdl sz6l6 rendelet
érintélegesen emliti a hipnodzist.

Ez a jogszabaly a nem konvencionalis gyogyité és természetgyogyaszati eljarasokat
szabalyozza, és e kdrbe sorolja példaul a manualterepias eljarasok, a hagyomanyos kinai
orvoslas mellett a neuralterapias modszereket is.

A jogforras azonban az alabbi feltételt fogalmazza meg: orvos altal végezhetd nem
konvencionalis tevékenységek soraba tartozik minden olyan nem konvencionadlis eljaras,
.amelyek képzésére orvostudomanyi egyetem tanfolyamot és vizsgat szervez, vagy ilyen
tanfolyamot és vizsgat akkredital.”

Orvosok a hipnotizalast csak gyogyitas céljabol s az alabbi feltételek mellett gyakorol-
hatjak:

a) a nagykoru egyén sajat, kiskori vagy gondnoksag alatt allé egyén sziilei, gyamja
vagy gondnoka beleegyezése nélkil nem hipnotizalhato;

b) a hipnotizalas csak harmadik személy jelenlétében szabad.

Azok a személyek, akik a rendeletben foglaltakat nem tartjak be, a bintetd-
torvénykonyv alapjan szankcionalas ala esnek.

Kovetkeztetésként megallapithatjuk, hogy a vilag kiilénb6zd részein nagyon eltéré mo-
don és mértékben foglalkoznak a hipnézis jogi kérdésével. [17]

3. FARMAKOTERAPIA

A farmakoterapia a leggyakrabban elterjedt gydgymaod a kiilénb6z6 pszichiatriai kdrképek-
ben.

A kilonb6z6 pszichiatriai korképekben a kozponti idegrendszerre hatd gydgyszerek ko-
zil leggyakrabban anxolitikumkat, antidepresszivumokat, nagyon sulyos esetekben
neuroleptikumokat alkalmaznak. Az anxolitikumok és a hipnotikumok napjainkban vilagvi-
szonylatban is a leggyakrabban felirt gyogyszerek kézé tartoznak. A kiilénb6zdé pszichiatri-
ai korképekben, vagy stresszes allapotban a betegek gyakrabban fogyasztanak alkoholt,
ami komoly probléma, mert fokozza a gydgyszerek felszivdédasat, biohasznosulasat (az a
mérték, vagy sebesség, amellyel egy készitmény hatdanyaga a hatas helyére jut a szerve-
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zetben), ezaltal ndévekszik a mellékhatas, illetve a toxicitas eléfordulasanak a valészinlsé-
ge. [19]

A gyogyszerek és élelmiszerek, valamint a folyadékok koézott fellépd kdlcsdnhatas |é-
nyege tehat, hogy a szervezetbe bevitt taplalék, vagy bizonyos folyadékok, példaul tej,
narancslé megvaltoztatja a vele azonos id6ben bevett gydgyszer hatasat. [19]

Az alkalmazas helyérél a gydgyszer véraramba kerulését felszivodasnak nevezziik, ami
szintén befolyasolja a biolégiai hasznosithatésagot. A gyogyszerek felszivodasa a gyomor-
bélrendszeren kivil a szajliregbdl, a tidébdl, a belekbdl, a bor felliletérdl egyarant tértén-
het, s6t vannak gyogyszerek, amiket parenteralisan adagolnak.

A gydgyszerek felszivodasat tobb faktor is befolyasolhatja, példaul a gyogyszer forma-
ja, gyartastechnoldégidja, a gyogyszer fizikai, kémiai tulajdonsagai, tdbbek kdzott a viszkozi-
tasa, pH-ja, lipoid-viz megoszlasi hanyadosa, valamint az egyén élettani paraméterei is. A
gyomor Urlilése meghatarozza azt, hogy mennyi ideig marad a gyégyszer a gyomorban.

A motilitast meghatarozza a testhelyzet (példaul a fekvd helyzet csdkkenti), tovabba a
gyomor anatomiai helyzete (a gyomorsillyedés csokkenti), sét az is, hogy a gyomorban
mennyi taplalék van (a jollakottsag csdkkenheti bizonyos gyogyszerek esetében a felszivo-
dast). Ezért fontos a betegtajékoztatd utasitasok betartasa, az alkalmazasi eliratnak meg-
felel6en az étkezés el6tt vagy utan torténd bevétel. Bizonyos ételek, példaul a fustolt hu-
sok, és egyes taplalékadalékok induktiv hatastak a gyogyszermetabolizalé enzimekre, és
fokozzak a gyogyszerek lebontasat. [19]

Az antidepressziv szerek egy hatastani csoportjaval, a monoaminoxidaz gatlékkal (to-
vabba MAO-val) kezelt betegek esetében kertilni kell a tiraminban gazdag étkezést (példa-
ul: sajt, hal érlelt sajtok, hal, szalami, csokoladé). A MAO-enzimet a korabban emlitett
élelmiszerek bénitjak, igy ha a paciens MAO terapiaban részesil és alatta tiraminban dus
ételt eszik, az abbdl szarmazé tiramin bekeril a keringésbe, ahol nagy mennyiségl
noradrenalint szabadit fel. A felszabadulé transzmitter hatasara magasvérnyomas krizis
alakulhat ki, ami akar életveszélyes is lehet.

A gydgyszer és az alkohol kozotti kolcsonhatas kulon emlitést érdemel. A
gyogyszermetabolizmus a kronikus alkoholistaknal (150g etanol/nap) felgyorsul az alkohol
induktiv hatasa miatt. Ezt azonban csak akkor észleljik, ha az alkoholfogyasztas sziinetel,
mert ha az alkohol is jelen van a gyogyszer mellett, a metabolikus kompeticio miatt vissza-
szorulhat a gyodgyszer biotranszformacidja. A kronikus alkoholistaknal egy id6 utan a maj-
funkcio romlik, és mar nem képes a gyogyszerek fokozott metabolizmusara. [19]

3. 1. A) ANXOLITIKUMOK

Az anxiolitikumok a szorongasos allapot csokkentésére szolgald készitmények. Hatasukat
tekintve anxolitikus, szedativ, izomrelaxans, valamint antikonvulziv szerek attél fligg&en,
hogy milyen a kémiai szerkezetiik.
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A pszichiatriai szerek kémiajat elemezve az anxolitikumok hatastani csoportjan beldl
megkullénbdztetlink benzodiapezin tipusu vegylleteket. A teljesség igénye nélkul emlite-
ném a diazepam hatdanyagu Seduxen tablettat vagy injekciot.

A kémiai vegylletek egy része ugyan benzodiazepin tipusu receporokon hat, de még-
sem benzodiapin tipusu vegytlet. Erre példaként emliteném a két ujabb tipusu altaté hata-
su hatdanyagokat példaul a zoplicont és a zolpidemt is. [18]

Az HT1-A receptoron keresztiil haté vegylletek ember- és allatkisérletekben egyarant
hatékony anxolitikumoknak bizonyultak erre példa tébbek kdzott a buspiron, a spitomin, a
gepiron és az ipsapiron. Az anxolitikumokat viszonylag alacsony toxicitas jellemzi, de ez
alkohol hatasa alatt jelentésen névekszik.

3.1. B) ANTIDEPRESSZIV SZEREK

Az antidepressziv szerek terapias indikacioja elsésorban a krénikus fajdalom, a panikbe-
tegség PSTD, valamint a kényszerbetegség. [18]
Az alabbi tablazatot készitettem az antidepresszansok f6 tipusairdl és tulajdonsagairdl

TCA Atipusus SSRI MAOI
vegyiilet imipramin venlaflaxin flluoextin moclobemid
gyogyszer Melipramin 25 Velaxin 75 mg Prozac 20mg Aurorix 300mg

mg filmtabletta retard kemény kapszula tbl.
kapszula
akut toxititas gorcs, arrytmia valtozo goéres enyhe gbrcs, mania
interreakcio $zamos kevés MAO gatlékkal | sajtreakcio

1.sz. tablazat

TCA =Triciklusos antidepresszans
SSRI =Szelektiv szerotonin visszavétel gatlé
MAQO =Monoaminoxidaz gatlo

3.2. ELEKTROKONVULZIV TERAPIA

Az elektrokonvulziv terapia sulyos depresszié esetén a leghatékonyabb terapias eljarasnak
bizonyult. A kezelés soran a paciens fejére elektrodakat erdsitenek, majd aramuitések
sorozatanak teszik ki az agyat, ez gércsrohamot indikal. [10]

KITEKINTES A JOVOBE

A fentiekre tekintettel a jovébeni cél az allomany lelki egészségének megtartasa és fejlesz-
tése, klilonb6z6 stresszkezelési technikak alkalmazasaval.
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A kényszerbetegségek, mint példaul az alkoholbetegség, a dohanyzés hatterében don-
téen depresszidt, szorongast, kiégést (burn out) talalhatunk, ezért a lelki egészség megér-
zésével a kényszerbetegségek kialakulasa csokkenthetd vagy elkerilhetd. [7]

.Magyarorszagon mas eurépai orszagokhoz képest lényegesen magasabb a befejezett
ongyilkossagok szama (100 000 f6ére 40-45 f6), a hivatasos allomany esetében ez az arany
3 000 fére évente 2 f6.” A jo lelkiallapot megtartasaval csdkkenthetéek ezek a szamadatok.
(11

A stresszhez tarsuld klinikai kérképek sokszor atipusos tlineteket produkalnak, ezért
felismerésiik sokszor nem konnyd. A prevencio, a mentalis egészség megdrzése mind az
orvos, mind a beteg szempontjabdl kevésbé koltséges. A betegeken kivil fontos a csalad-
tagok, baratok figyelmét felhivni arra, hogy ezek az emberek szenvednek, szikségik van a
tamogatasra, kulon terapias gondozasra, esetleg specialis mentalis, higiénés kdzpontok
kézremiikddésével is. [19]
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szekularizacié a modern vallastudomanyi, vallasszocioldgiai, ke-

resztény teoldgiai és politikai fogalom. A tarsada-
lom egészének mindennapi életébdl egy adott
vallas és egyhaz szokasainak kiszorulasat, vagy
inkabb elkllénulésének folyamatat jellemzi

transzmitter ingeruletatvivé anyag
toxicitas mérgezés
transzallapot modosult tudatallapot

10.
11.
12.
13.
14.

15.
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17.
18.
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