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DR. REVAI TAMAS

Kiltéses hagymaz el6fordulasa vilaghaboruk soran
Occurance Oftyphus Exanthematicus in WW1 and WW2

Absztrakt

A kilitéses hagymaz (typhus) korokozodja a Rickettsia prowazekii, amely az ember-
re a ruhakon éI6, rossz higiénés kérilményekkel sszefiiggést mutaté ruhatetii
(Pediculus humanus corporis) kbzvetitésével terjed. A tetii viszi at a fertézést az
egyik emberr6l a masik emberre.

A kilitéses hagymaz gyakori el6fordulasa szoros kapcsolatba hozhaté a vilag-
haboru okozta szegénységgel. A szerz6 munkajaban attekinti a kilitéses hagymaz
kezelési lehetdségeit is.

Abstract

Typhus exanthematicus is caused by a bacteria called Rickettsia prowazekii,
which spreads by lice ((Pediculus humanus corporis) living in clothes of humans
where hygiene is poor. Typhus spreads by lice from humans to humans, and its
occurance is in close relationship with poverty caused by world war. The author
gives also an overview of the treatment possibility of thyphus exanthematicus.

BEVEZETES

A kiltéses hagymaz (typhus) inkubacids ideje 7 nap. A betegség hirtelen kezdddik sulyos
fejfajassal, gyorsan felszo6kd lazzal, levertséggel és gyakran izomfajdalom kiséri. A kiutés
altaldban az 5. lazas napon jelentkezik. Kezdetben a maculosus jellegii, és a honaljarokbol
a végtagokra és a torzsre terjed6 6sszefolyd képet mutat. Jellemzé a fénykerilés, szemfaj-
dalom, valamint a koét6hartya-beldvelltség. Kezeletlen esetekben haldlos kimenetell is
lehet, illetve tdbb szerv érintettsége is felléphet. Az ujjak Uszkdsddése és idegrendszeri
tinetek is kisérhetik. A Brill-Zinsser-betegség a kiutéses hagymazra emlékeztet. [1]

Az |. vilAghdboruban a katonakndl a fert6zések 80%-a a mdgéttes orszagrészekben
szabadsag, bevonulas, menetek soran, 20%-a a hadtap és hadmiveleti terlleten tortént. A
megbetegedések, jarvanyok kitérésének szimbidzisdban vizsgalhaté az ellatas és a higié-
nia helyzete. Az |. vilaghaboruban — féleg a kezdeti idészakban — kevés volt a bakterioldgiai
allomas és jarvanykorhaz, és szakszemélyzet, képzett higiénikus. [2] Tervszer(tlen volt az
egészséglgyi személyzet mellett a betegek izoldldsa és elosztasa is. Gyakran egyiitt fe-
kidtek a betegek, sebesliltek és a fert6z6 betegek. Feltliné volt a kérhazhiany is, amin csak
a késébbiekben a barakk korhazak létesitésével lehetett javitani. [2]
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Erdekes, hogy Oroszorszag és Lengyelorszag a kilitéses hagymaz szempontjabdl bé-
keid6ben is endémias volt, és ezért ezek a betegségek a haboru soran gyorsan fellobban-
tak és nagymeértékben elterjedtek. Jellemz6 az is, hogy a haborut kdvetd 6sszeomlas és
demobilizacié soran a hatorszagban is tovabb ,éltek”. A kiltéses hagymaz elterjedéséhez
nagymértékben a rossz taplalkozas is hozzajarult, mivel a kezdeti 3000-4000 kaldria atlag-
ban a felére cstkkent! A fogolytaborokban is a hianyos élelmezés vezetett a kilutéses tifusz
terjedéséhez, és ehhez a megerdéltetés, a hideg, az esé, valamint a rossz hygienes viszo-
nyok is hozzajarultak [2].

A fertézésekre val6é fogékonysag egyénenként is eltéré lehet, példaul a kilitéses hagy-
maz inkabb a fiatal korosztalyoknal gyakoribb. Az I. vildaghaboru egyik f6 ragalyat a kiltéses
tifusz jelentette. Az Ujabb adatok szerint a kilitéses hagymaz a Rickettsia prowazekii altal
okozott fert6zés kdvetkezménye. A baktérium a ruhatetl parazitaja, és terjedésének ked-
veznek az éhinség, haboru és tulzsufoltsag. A subclinicus, vagy klinikailag nyilvanvalo
typhus fert6zésbdl gyogyuld személyben a R. prowazekii a nyirokszdvetben tovabb élhet.
Evekkel késébb, fertézott tetii-expositid nélkill, a betegség recidivaja johet létre (Brill-
betegség).

A diagnozis specifikus antitestek kimutatasaval allithato fel: complement-kétési reakcio,
immunfluoreszcens technika, microagglutinatio. A tojason tenyésztett inaktivalt R.
prowazekiit tartalmazé vaccinakkal végzett immunisatio segithet a védekezésben. Terapias
szempontbdl tetracyclin  hydrochlorid (napi 25 mg/kg négy részre osztva) vagy
chloramphenicol (napi 50-100 mg/kg négy részre osztva) 4-10 napi térténé adasabol all.t

Orosz Balkan Olasz
hadszintéren hadszintéren hadszintéren
Mozgositastol 1914
o a: kolera 5638 271 n.a.
végéig
hasi hagymaz 794 206 n.a.
kiiitéses hagymaz 2 416 n.a.
vérhas 1767 416 n.a.
Mozgésitastol 1915
<z kolera 7 491 2 306 629
végéig
hasi hagymaz 10 555 4275 1378
kilitéses hagymaz 188 185 30
vérhas 4861 947 198
Mindosszesen 31296 9022 2235

1. tablazat: Jarvanyos betegségben meghaltak 1915 végéig
(Forras: Magyar Katonai Szemle 2. szam VII. évfolyam. 1937. 173.p. [2-3].)

! Raoult D, Ndihokubwayo JB, Tissot-Dupont H, Roux V, Faugere B, Abegbinni R, Birtles RJ. Outbreak
of epidemic typhus associated with trench fever in Burundi. Lancet. 1998 Aug 1; 352 (9125): p. 353-8.
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A kiltéses hagymaz — négy f6 haborus fertézés kdzll — a legkisebb szamu betegsége-
ket okozta. A fert6zés 1914 kdzepén 3-4 héttel a hadmiiveletek megindulasat kdovetéen
jelentkezett.

Az els6 halaleseteket a cs. és kir. hadsereg féparancsnoksag vezetéorvosa 1914. de-
cember 26-an jelentette. Az 1. tablazatban feltlintetett adatokbdl kdvetkezik, hogy a kitité-
ses hagymazban 1915-ben meghaltak szama minddssze 403 f6 volt!

Az 1915 évi kiltéses hagymaz grafikonjabdl jol lathatd, hogy az olasz hadszintéren, al-
landosult hadmdveleti helyzetben a megbetegedés minimalis volt, azonban a balkani had-
szintéren 1915 januarjaban hirtelen fellobbané jarvany keletkezett, amely marcius végén
érte el a maximumot. [2-4]

Az orosz hadszintéren a kilitéses hagymazbetegek napi betegallomanya 1915. aprilistol
kezd6dben az év végeéig napi 90-100 f6é korll mozgott, és ezen belll aprilistdl juliusig, va-
lamint novemberben a kifejezettebb jarvanyok novelték a fert6zési mutatdkat. A fert6zések
hatterében a gorlicei csatat kdvet6 id6szak hadmiiveleti tevékenységek szerepelnek, tehat
a Karpatok és Galicia azon terlletei, amelyeket az orosz csapatok hosszas ottlétiik alatt
kilitéses hagymaz fertézést kaptak [2-4].
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1. abra A kilitéses hagymaz megbetegedések 1915-ben, a hadszinterek szerint
Az X tengelyen honapok lathatok.
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A kilutéses hagymaz, mely féleg az I. vilaghaboruban jelentkezett, allandé kiséréje volt a
Il. vilaghaborunak is. A betegek tdébbnyire étvagytalanok voltak, hanyingerik volt, és sza-
mos alkalommal hanytak is, gyakran kdhogtek és veseelégtelenség, tidégyulladas is fellé-
pett. [5] Egy nyugat-ukrajnai kézel kézezres létszamu kiltéses hagymaz beteggyjt6-tabor
honvédorvosa a fert6zés fellepését a kornyez6 falvakban is észlelte. [6, 9]

,T10bb dolgozat jelent meg a mult 6sszel az oroszorszagi kiutéses hagymazrol, melyek
mindegyike megjdsolta annak a téli honapokban nagymérvii emelkedését, de ilyen nagy
jarvanyra senki nem gondolt. Az el6re gondolt téli alldharcok, bunkerélet csak lokalis jarva-
nyokat tételezett fel!” [6] A kiltéses hagymaz az ugy nevezett Tyif Ukrajnaban 1933-ban
Iépett fel utoljara, azéta csak elvétve fordultak el6 megbetegedések, és a jarvany gyors
elterjedését a lakossag tulzsufolt elszallasolasaval hoztak kapcsolatba. A betegek tobbsége
lazas volt és étvagytalansagrol, valamint elesettségrél szamolt be. A jelentésben szerepelt,
hogy a zaszlbaljorvos is lazas lett, és a tlinetek a kilitéses hagymaz fennallasat igazoltak,
és tarsult vesegyulladas illetve veseelégtelenség kdvetkeztében meghalt [6].

Az 1. Magyar Kiralyi hadosztaly vezetd orvosa is heveny vesegyulladas fellépését jelen-
tette, és a betegét a skole-i magyar tabori korhazba utalta be tovabbi kezelés céljabdl. [7]
Az 1942/43. évi téli, oroszorszagi kiltéses hagymaz jarvanyszer( elterjedésének hatteré-
ben a 2. magyar hadsereg gyors és nagyfoku atcsoportositasa is szerepelt. Ebben az id6-
ben az egész hadsereg egyszerre mozdult meg, és eredeti teriiletének negyedére tdomaorlt
Ossze. Ezt megel6z6en a katonak 500-550 km-es gyalogmenetet tettek meg a -30-42°C
hidegben.

A katonak éjjeli szallast csak a piszkos, tetvekkel fert6zott hazakban talaltak. Az 5-8
m?-es hazakban a haziakkal, sok helyen tehenekkel és kecskékkel egyiitt 8-15-en is 6ssze-
szorultak. A napi nagy menetteljesitmények, az elfasultsag, az extrém hidegtél valé kime-
rultség, a sulyos folyadékhiany, és a tisztalkodasi lehetéségek hianya mind hozzajarultak a
kilitéses hagymaz tovabbi terjedéséhez. [6] Tisztalkodasra sokszor id&, maskor alkalom,
végul mar szappan sem volt! Pihen8napokon az alséruhak kifézésére, a fels6k vasalasara
és orosz kemencékben torténé ,féregtelenitésére” kerlilt sor. A rendeletek betartasa ellené-
re a kilitéses hagymaz jarvany altalanossa valt! [6]

Az atcsoportositas el6tti telepiilési helyen 52 kilitéses hagymazos beteg koziil 2 meg-
halt (kb. 4%). Az atcsoportositas utani telepiilési helyen pedig a 412 kilitéses hagymazos
beteg kozll 36 meghalt (8,7%). Tehat az 6sszes kilitéses hagymazos beteg kozil (467
beteg) 38 meghalt (8%). [6]

A kiltéses jarvany lefolyasat tekintve a betegeket harom csoportba osztottak:

1) Az egész betegség enyhe influenzaszer( korképként zajlott le, és tlinetei kozott
lazas allapot, fejfajas, étvagytalansag szerepelt. Erdekes megemiliteni, hogy a ki-
Utések gyakran hianyoztak, és 6-10 nap alatt laztalanna valtak (betegek 10%-a).

2) A Weil-Félix reactio (ellenanyagok kimutatasaraa szolgald szeroldgii eljaras [8]
csak a lelaztalanodas utan valt pozitivva. [6]
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Ezen csoportba a tipusos alak kerult besorolasra, és ez az 6ssszes beteg 65%-at
(305 beteget) jelentette. A 305 beteg kozil 17 beteg (5%) meghalt. Tlnetei kézé
hidegrazas, 10-12 napos magas ldz, majd hirtelen lelaztalanodas tartozott. A
kititések mar a harmadik lazas napon megjelentek, majd lividekké valtak, és
kezdetben ujjnyomasra eltlintek. A bevérzések helyén pigmentaltsag lathato.
Nagyon jellemz6 a Kkiltéses typhusos nyelv, melynek kbzepe sargas
elszinez6désli soététbarna, lepedékes. Jellemz6 még a nyelvnél lathatd
nagyhullamu tremor (remegés) és féleg beszéd kézben az ajkak remegése, és
ennek kovetkeztében az akadozd beszéd is. [6] Gyakori panasz volt a
székrekedés és az édességek elutasitasa is. A Weil-Félix reactio altalaban a 6.
napon valik pozitivva, de el6fordult, hogy csak a lelaztalanodas utan lett 1:1600-o0s
higitasig pozitiv. A betegek pulzusa szapora, elnyomhat6 volt, gyakran mellkasi
fajdalmak, eszméletvesztés, haldl is bekdvetkezett! [6]

3) Ez a csoport jelenti a legsulyosabb betegcsoportot, melynél mar idegrendszeri iz-
galmi tinetek is el6térbe kertiinek. Jellemzé a hallucinaciék és napokig tarté esz-
méletlenség fellépése. Tobbek kdzott még a gyakori 6ngyilkossag, agressziv ma-
gatartas, ketts latas, vizelet- és széklettartasi nehézségek is jellemzdk voltak.
Ezen csoport betegszama 82 volt (az 6sszbetegszam 20%-a), melybél 21 beteg
(25,6%) meghalt! [6]

A véddoltassal kapcsolatban fontos megemliteni, hogy az 1943 februar-aprilis
hénapban egy tabori jarvanykorhazban 11 olyan kilitéses hagymaz fertéz6tt beteget
apoltak, akik megel6z6en Weigl-féle véddoltast kaptak. Volt kdztik olyan beteg is, aki
ismételten kapott véddoltast, a masodik sorozatbél kapott két oltast és a harmadik oltas
elétt lett beteg! A betegek a kijevi kérhazak egészséguligyi személyzetét alkottak. A tiinetek
kozott fejfajas, borzongas, laz, valamint étvagytalansag is szerepelt és kiltések is
megjelentek. A betegség lefolyasa kedvezé volt, azonban a betegeknél az altalaban 13
napig tarté lazas éallapot és lIépduzzanat is jellemz6 volt. [10]

GYOGYKEZELESI LEHETOSEGEK

A betegek gyogykezelése tlineti volt: a beteg 4 napig napi 6 tableta sulfapyridint, a l14zas
szak alatt 2 éranként 0,10 g amidazophent, naponta haromszor 10 csepp adigan oldatot
injectioban, valamint napi 40-120 ccm glucose-t, 5 ccm camphort, 5 ccm transpulmint,
ampulla cardiaazolt és sympatolt, eszméletlen beteg pedig infusiét kapott. [6]

Az atcsoportositas elétti helyen szikség szerint transfusio adasa is megtortént. A lazas
betegegek vizes borogatast, sevenaletta tablettat kaptak. A kezelés mellett nagy gondot
fordittak a megel6zésre, a teljes és ismételt tetlimentesitésre és az elkllonitésre is!
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A fert6tlenitd gépek és féregtelenitd kemencék mikoddtetésével sikerult a kiutéses
hagymaz jarvanyt megszintetni, mivel az 4prilis kdzepéig naponta 30-40 fert6z6tt beteg
helyett husveéttél kezdve mar csak 3-4 naponta egy beteg jelentkezett felvételre. [6]

OSSZEGZES

Az |. és Il. vilaghaboruban fellépé kiltéses hagymaz-jarvanyok keletkezése két maddon
tortént: egyrészt a fertézések hadmdveleti teriletre torténé behurcolasaval, masrészt az
endémias, otthonos terlileten folytatott hadmiiveletek soran. A fert6zések terjedésében
nagy szerepe volt a tabori higiénia hianyanak, illetve elhanyagolasanak, és a szoros
egyuttélés a kontaktfert6zés lehetéségét jelentette. A kilitéses hagymaz csapatokhoz torté-
nd behurcolasa tébbnyire a lakossaggal valé kozvetlen érintkezés utjan kdvetkezett be. A
fert6zések a vilaghaboruk soran elsésorban azokban az orszagokban/teriileteken terjedtek,
ahol az egészséguigyi helyzet/kultira a mélyponton volt.

A népesség nyomora és szegénysége ezen a vidékeken, amelyet a haboru tovabb fo-
kozott leirhatatlan, megddébbenté volt!
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