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NEMET TAMAS

A palyavalasztas és palyaorientacié vizsgalata egy empirikus
kutatas soran

Study of carrier and job choice and orientation through an
empirical research

Absztrakt

Jelen tanulmany célja a palyavalasztas és palyaorientacié vizsgalata egy empiri-
kus kutatas soran. Arra a kérdésre keresem a valaszt, hogy milyen tényezbk befo-
lyasoljak, formaljak az egyén felnéttkori szakmajat, melyek azok a szempontok,
amelyek fontosak ebben a déntésben. Célja tovabba kideriteni, egy révid elméleti
afttekintés utan, hogy hogyan alakulnak az egyéni palyaivek abban a tekintetben,
hogy sikertil-e olyan szakmat valasztani, amely életre szél, ahonnan visszavonul-
hatunk.

Abstract

The aim of this essay is to study the phenomena of carrier and job choice and the
orientation toward a specific carrier via an empirical research. | seek for the
answer that what kind of factors influence and shape the future job of an
individual, which aspects are important in this decision making process. Another
aim of this essay is, after a brief theoretical overview, find out how the individual
carriers formed by time in the context of life-long job chosen in order to be retired
from that certain position.

BEVEZETES

Tanulmanyom témajaul a palyavalasztast, ezen belll a palyaorientaciot valasztottam. Ko-
rabban is foglalkoztatott, hogy vajon miért azt a palyat valasztottam, valasztjuk, amelyet
felnéttként mivelink? Milyen tényezdk és hogyan hatnak arra az eleinte nem feltétlentl
tudatos, am késébb egyre inkabb azza valo folyamatra? Milyen szempontokat tartunk fon-
tosnak életiink — parvalasztas mellett talan — legfontosabb déntésénél? Anyagi megbecsi-
Iés, hivatastudat, kalandvagy, gyermekkor almok?

Megitélésem szerint ez egy olyan, kis tulzassal, misztériuma a felnétté valasnak,
amelynek sulyat talan fel sem fogjuk, amikor kézépiskolat valasztunk, valasztanak szuleink,
vagy mar eleve 8 illetve 12 évfolyamos gimnaziumba iratjak a gyermekiket. Sok esetben
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szuldi dontés ez, am egyes tarsadalmakban a fiatal is bevonasra keriilhet annak érdeké-
ben, hogy minél jobban figyelembe vegyék egyéni kivansagat, elképzeléseit, vagyait életét
illetéen.

Témavalasztasomat indokolta tovabba az, hogy idérél idére felmeril a tarsadalmi kdz-
beszédben a palyavalasztas, a palyaorientacio, kilonésen annak tikrében, hogy az elmult
években jelentékeny modon atalakult a kéznevelési rendszer egy része, ugy strukturalis
formajat tekintve, mind tartalmi témajat tekintve, hogy fontosnak tartom a téma idészeri
vizsgalatat. Habar kérddivem kitolt6i csak indirekt modon tapasztalhattak ezeket a valtoza-
sokat — szll6ként —, azonban a vilagrél alkotott képiiket bizonyosan befolyasoltak, arnyal-
tak ezek a valtozasok: bizonyosan felidéz6d6tt bennlik az akar tobb évtizeddel ezelébtti
szituacio, sajat gyermekkoruk, hogyan sziiletett meg akkor az a déntés, amely azt eredmé-
nyezte, hogy jelenlegi szakmajukban alkotnak, vagy esetleg mar azéta egy masik palyan
dolgoznak, kisebb-nagyobb vargabet(iket leirva életiik soran.

ELMELETI ATTEKINTES

Az egyén életutjanak nagyon sajatsagos szakasza a palyavalasztas, amely sok fesziltség-
gel és ellentmondasokkal telitett id6szak, melyben az egyéni és tarsadalmi tényez&knek
egyarant jelentésége van. Ezek k6zott szerepelnek az egyén személyiségjegyei, a csaladi
hattere, az iskola, a palyaismeret, a kozdsség, a kdzgondolkodas altal kozvetitett
munkaerdpiaci elvarasok és a tarsadalom strukturaja. A palyavalasztassal mar elkezdddik
a tarsadalom ifju tagjanak életutjanak kijelolése, és bar ez a dontés nem minden esetben
jelent visszavonhatatlant, de szignifikansan befolyasolja az elkdvetkezd (iskola)éveket.

,Mi leszel, ha nagy leszel?” halljuk gyerekkorunkban szamos alkalommal ezt a kérdést
szileinktdl, nagyszileinktdl, rokonoktdl és ismerésoktdl — s felnbttként is sokszor feltessziik
a vellink kapcsolatba kerilé kisgyermekeknek, felidézve talan sajat életink, ezen szaka-
szat, s esetleg elmerengve sajat korabbi valaszainkon. Ovodaskorban a fiuk jellemzéen
maszkulin szakmakat valaszolnak, mint példaul urhajés, katona, rendér, mig a leanyok
inkabb a feminin jellegekkel biré munkakat valaszoljak: tanar, 6vond, szinészné.

Az altalanos iskolaba keriilve a gyermekek megismerkednek a tanulassal, személyisé-
glk fejlédik, csiszolddik. Fels6 tagozatban jutnak olyan fejlédés-lélektani allomasra, hogy
tobbé-kevésbé realis képet tudjanak alkotni arrdl, hogy milyen munkat szeretnének felnétt-
ként végezni. A palyavalasztasban kétségkivil részt vesznek a sziilék, akik egyéni elkép-
zeléseik mentén terelgetik gyermekiik vagyait az altala kivant iranyba, vagy konkrétan
iranyt mutatnak és kivalasztjak gyermekiknek a — szerintik — megfelelé kozépiskolat —
egyéni habitustdl és szocializaciétol fliggden.

A palyavalasztassal szamos kiilfoldi és hazai kutatd foglalkozik, komoly feldolgozhatd
szakirodalom all rendelkezésre ezeknek az alkotdknak a tollabdl. Tekintettel e tanulmany
terjedelmére és céljara csupan néhany kutaté egyes eredményeinek feldolgozasara toére-
kedtem, ugy mint Szilagyi Klara, Hatvani, Andrea, Taskd, Tiinde, Dr. Papula Laszl6né,
Szelei lldiké, Donald E Super. Tanulmanyom az egyfeldl sajat empirikus kutatasomra ta-
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maszkodik, mint primer forras, masfelél a fenti szerz6k munkassagara, mint szekunder
forras.

A palyavalasztasi elméletek egyik csoportjat a kutatok a statikus felfogas kérébe sorol-
jak, mely szerint a palyavalasztas egyszeri dontés, mint a palyavalaszté és a palya statikus
kdlcsdnhatasat vizsgaljak. A kutatok egy masik csoportja ezt a dontést egy folyamatként
szemlélik, a palyavalasztast dinamikusnak véalasztasnak tekintik, melyben kiemelt szerepet
kapnak az belsé tényez6k (az egyén személyisége, sziikségletei), illetve a kiilsé tényezdk
(munka tarsadalmi megitélése, munkaer piaci helyzet). (Dr. Papula 2013)

Szilagyi Klara a palyavalasztasi elméleteket 6t csoportra bontja:

1. Palyaalkalmassagot figyelembevevé megkdzelités, amely szerint a palyavalasztas
lehet6ség arra, hogy az egyén a személyiségjegyei és szakmai kdvetelmények
alapjan dontsoén a kés6bbi szakmajardl.

2. Az egyén személyiségének valtozasara éplld elméletek, amelyeknél a hangsuly a
palyavalaszté értékein, motivaciojan, igényein és érdekein nyugszik.

3. A dontés, mint kdzponti elemet szemléld elméletek, amelyeknél a kutatdas magara
a dontésre fokuszal. Fontos teriilete ennek az elmélet-csoportnak a személyiség
egyéni életrajzi feltételei és a tarsadalmi tényezék, mint prekurzorok a déntés so-
ran.

4. A fejlédésre 0sszpontositd elméletek, melyek az életpalya idébeni tagolasan, és a
dontések horizontalis kiterjedésén alapulnak annak a tikrében, hogy a személyi-
ségjegyek és a kilsé kdrnyezet milyen 6sszhangban és kdlcsénhatasban vannak
egymassal.

5. Szociokulturalis meghatarozottsagot vizsgald elméletek, melyek egyfelél az egyén
tevékeny oldalabdl indulnak ki, masfelél az életpalya kiilénb6z6 allomasait
vizsgalja annak a tiikrében, hogy a kilonbdzé betdltott poziciok (objektiv életpalya)
és ezen poziciok valtozasanak megtapasztalasa (szubjektiv életpalya) hogyan
hatnak egymasra. (Szilagyi 2005, Dr. Papula 2013)

Amennyiben a teljes életpalyat tekintjik vizsgalddasi alapnak és ehhez képest tekintiink

a palyavalasztasra, és az életben megélt szakaszokat, akkor a legszemléletesebb leirast
Donal E. Super 1980-ban publikalt szivarvany modellje adja a legjobb képet.

Super az életpalyat a kdvetkezd szakaszokra osztja:
szakasz 14 éves korig: névekedés;
szakasz 15-24 éves életkor: felfedezés, keresés;
szakasz 25-44 éves életkor: megallapodas, felépités;
szakasz 45-64 éves életkor: fenntartas;
szakasz 65 és kor felett: hanyatlas, elkdszonés.

U N
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1. &bra Super szivarvany modellje
(forras: http://old.ektf.hu/hefoppalyazat/tanszemfejl/super_szivrvnymodellje.html letéltés: 2015.01.17.)

Az életpalyan a korszakok mellett Super megkildnbdzteti azokat a kiloénbozé tarsa-
dalmi, csaladi szerepeket, melyeket életiink soran betdltiink: gyerek, tanuld, szabadidés
tevékenység, polgar, dolgozo, hazastars, haztartas fenntarto, szilé, nyugdijas.

Az els6 szakaszt (nOvekedés) Super felosztja az elsé 3 évre, mint a szeretet, érzelmi
biztonsag és bizalom id6szakara, amelynek meghatarozo tényez6 a gyermek édesanyjaval
valo kapcsolata. Megkilonbdzteti tovabba a fantazia idejét (4-10 éves korig), melyben a
jaték a f6 forrasa a szikségletek kielégitésének: mivel és hogyan jatszik a gyermek, milyen
szerepeket jatszik el a gyermek. Megtalalhaté ezek mellett az érlel6édés idészaka (11-12
éves kor), amikor az intenziv kivancsisag hatarozza meg a gyermek tetteit és a képessé-
gek ideje (13-14 éves kor), amikor a kibontakoz6 képességek egyre nagyobb szerepet
kapnak az egyén életében, amikor kialakul az a kép, hogy miben érzi magat jénak, meg-
hozta — meghoztak helyette — élete els6 fontos dontéseit.

A felfedezés id6szakaban (15-24 éves életkor) els6 szelete a puhatolézas ideje (15-17
éves kor), amikor az egyén képességeinek, érdeklédésének kiprobalasanak idészaka
(szakkorok, tanfolyamok, sport). Ez utan kilonbozteti meg Super az atallas, atmenet idejét
(18-21 éves életkor), mely soran kialakulnak a markans valasztasok, ugy a tanulasban
(képzésben), mint a munkaban, az egyén a tanulas felél a munka vilaga felé orientalédik. A
kiprobalas ideje alatt (22-24 éves kor) alatt az egyén megtudja van-e elég teherbirasa arra,
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hogy a valasztott szakmat, palyat mivelje, személyiségfejlédése eljut oda, hogy realisan fel
tudja mérni, hogy ez a szocialis szerep illik-e hozza.

A megallapodas korat (3. szakasz, 25-44 éves életkorig) Super a kisérlet (25-30 éves
kor) és a stabilizacié (31-44 éves kor) idejére osztja fel. EI6bbiben a mar kiforrott egyén
keresi a szdmara alkalmas munkahelyet és munkamaodot, amely leginkabb megfelel elkép-
zeléseinek, igényeinek. Utdbbi soran kirajzolddik a szakmai életpalyaja, megkezdi kreativ
éveit, megallapodik a biztos munkahelyen. Az egyén ebben a korban alapit csaladot, valik
szuléve, amely egy addig ismeretlen merében Uj szerepet(eket) (hazastars, haztartas fenn-
tarto, szild) jelent szamara.

Super szerint a fenntartas idészakaban (45-64 éves életkor) kéz6tt az egyén célja a
munkahelyén és a maganéletében a biztonsagra vald torekvés, jellemzé, hogy a karrierje
cslcsat elérte. Allapota konszolidalédott, markans valtozasok nem jellemzék ekkorra.

65 éves kor felett (elkdszdnés id6szaka) az aktiv, munkas életpalya jellemz&en lezarul,
ennek elsd szelete a lelassulas kora (65-70 évesen): az egyén csokkenti aktivitasa, altala-
ban ez a nyugdijba vonulas id&szaka is. Super szerint Uj szerepként léphet az életbe a
nagysziléség, és az ezzel jaro ,kotelezettségek”, melyek inkabb lazabbak, mint a szll6-
ség. 71 éves kor felett mar a visszavonulas korat emliti Super, ahol az egyén teljesen visz-
szavonul a szakmai élettdl, életét lezarja, szamot vet énmagaval. (Muranyi 2012, Dr.
Papula 2013)

A KUTATAS LEIRASA

Az altalam végzett kutatas célja az volt, hogy egy nem reprezentativ mintan keresztil meg-
vizsgaljam, hogy a valaszadodkat milyen tényezdk befolyasoltak a palyavalasztas soran,
milyen elvarasokat tamasztottak palyajuk elején, illetve hogyan latjak az eddigi életpalyaju-
kat, hogyan valtozott esetlegesen a szemléletmddjuk és értékelésik az elmult évek soran.

Kutatasom technikai kivitelezésére a Google Urlap szolgaltatasat vettem igénybe. A
kérd6iven 14 kérdés szerepelt két csoportra bontva. Az elsd kérdéscsoport 7 kérdést tar-
talmazott, amely a valaszado jelenlegi élethelyzetére, életkdrilményeire koncentralt, mig a
masodik kérdéscsoport a palyavalasztas kérdéseire, a palyaorientaciora vonatkozott.

A kitdltés anonim volt, a megadott valaszokbdl a kitdlté személye nem volt visszakdvet-
hetd. Az Urlapot egyfel6l az ismeréseim, kollégaim részére kildtem meg e-mail-en keresz-
tll, tovabba a legnagyobb kozdsségi oldalon elérhetd profilomon is megjelentettem, mint
nyilvanos bejegyzést. Ami nyomon kdvethet6 volt utébbi terjesztési modbal, az az, hogy ezt
a bejegyzést és ezzel egylitt a kérddiv hiperlinkjét 8 ismerésém osztotta meg. A bejegyzést
2014. oktdber 10-én tettem elérhetévé, az elsd valaszok is ezen a napon érkeztek be, mig
a kérdoivet 2014. november 04-én zartam le, és tettem a k6zOsségi oldalon a bejegyzést
elérhetetlenné. Ebben az idészakban 6sszesen 83 értékelheté valaszadas érkezett (min-
dosszesen 85 kitdltés tortént, am két valaszado hianyosan toltotte ki a valaszokat).
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A KUTATAS HIPOTEZISEI

A fentiek alapjan a kutatdasomhoz az alabbi hipotéziseket allitottam fel:

1. A palyavalasztast elsésorban a szlil6i, csaladi hattér befolyasolja és alakitja. (H1)

2. A palyavalasztas alapvetden a kézépiskolas korban dél, akkor alapozddik meg az
egyén hosszu tavu orientacidja. (H2)

3. A palyavalasztas soran az egyik legfébb motivacios tényezé a tarsadalmi meg-
becsiilés és hasznossag, mint magasztos eszme, illetve a késébbi biztos
megélhetés. (H3)

4. Az egyén célja egy olyan hivatast valasztani, amely élethosszig kitart, €s onnan
tud nyugdijba, nyugallomanyba vonulni. (H4)

A KUTATAS ISMERTETESE

Az els6 kérdés a valaszado életkorara vonatkozott. Amint a 2. sz. abran lathatd, a valasz-
adok tdbbsége a 31-40 éves korosztalybol kerdlt ki.

1. kérdés: Eletkor

m 30 alatt

m31-40

m41-50

m51-60

m 61 felett

2. abra A kérd6iv 1. kérdésére adott valaszok (sajat szerkesztés)

A masodik kérdés a kitolt6 nemére vonatkozott. Ahogyan az a 3. sz. abran lathato, a va-
laszaddk tdbbsége férfi volt.
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2. kérdés: Nem

mN6 mFérfi

3. dbra A kérdéiv 2. kérdésére adott valaszok (sajat szerkesztés)

A 3. kérdés a valaszado legmagasabb iskolai végzettségére vonatkozott. Ahogyan az a 4.
sz. abran lathatd, tobbségében fels6éfoku (féiskola, egyetem) végzettségiiek toltotték ki, de
szamottevd a fels6foku szakképzettséglek is.

3. kérdés: Legmagasabb iskolai végzettség
4; 5% 3; 4%

- 10
1; 1% m § altalanos

B szakmunkas

u szakk6zépiskola

B gimnazium

u fels6foku szakképzés
u f6iskola/egyetem

12; 14% # tudomanyos fokozat (CSc,
DSc, PhD, DLA)

4. dbra A kérdéiv 3. kérdésére adott valaszok (sajat szerkesztés)
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A 3. kérdés valaszainak kiértékelése soran kilénbontottam neme szerint is az eredménye-
ket, ekkor azt allapitottam meg, hogy a véalaszadd nék 44%-a, mig a férfiak 65%-a volt
diplomas, azonban a nék kdrében nagyobb a felséfoku szakképzettségliek és a gimnaziu-
mi végzettségliek aranya.

3. kérdés: A nok legmagasabb iskolai végzettsége

1;3% 1; 3% 1, 3% m 8 altalanos

B szakmunkas

u szakkozépiskola

B gimnazium

u fels6foku szakképzés
u fiskola/egyetem

u tudomanyos fokozat (CSc,

7:20% DSc, PhD, DLA)

5. ébra A kérdGiv 3. kérdésére adott valaszok, n6k (sajat szerkesztés)

3. kérdés: A férfiak legmagasabb iskolai végzettsége

3, 6% — 0; 0% ,—2:4%

m 8 altalanos

m szakmunkas

2; 4% -
m szakkozépiskola

B gimnazium
u fels6foku szakképzés
; 10%

= foiskola/egyetem

= tudomanyos fokozat (CSc,
DSc, PhD, DLA)

6. dbra A kérdGiv 3. kérdésére adolt valaszok, férfiak (sajat szerkesztés)
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A negyedik kérdés a kitdltbk munkaerépiaci helyzetére kérdezett ra. Amint az az 6todik
abran lathatd, a valaszaddk tulnyomo tdbbsége aktiv keresétevékenységet folytatott.

4. kérdés: A munkaerdpiaci helyzet
1, 1% 1:1%
m tanulo
m keres6 tevékenységet

folytatd

m allaskeres6
Enyugdijas
mGYED/GYES

m aktiv koru, de inaktiv

m féallasu szl

7. abra A kérd6iv 4. kérdésére adott valaszok (sajat szerkesztés)

Az 5. kérdés a keres6tevékenység szerepére volt kivancsi, hogy a kitéltd milyen pozicio-
ban dolgozik. A kitolték dontd tobbsége beosztottként dolgozik (53% szellemi, 16% fizikai),
mig 22%-uk vezetdi pozicidéban.

5. kérdés: A keresé tevékenység pozicidja
2;3% ~2;3%
u felsévezetd
B kozépvezetd
H beosztott szellemi

m beosztott fizikai

= magam ura vagyok

= Egyéb

8. dbra A kérdéiv 5. kérdésére adott valaszok (sajat szerkesztés)
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Figyelemre mélté eredményeket mutat, a kdvetkezd két abran, ahol az lathatd, hogy a
nemek koézott hogyan oszlik meg a vezetd és beosztott pozicid. Szembettld a kilénbség,
hogy mig a néi valaszaddk csupan 8%-a (2 kit6ltd), addig a férfiak 31%-a (15 kitolt6) vallot-
ta, hogy vezetéi pozicidoban dolgozik.

5. kérdés: A nék pozicidja

1,3% ~1;4%

m felsGvezetd

m kdzépvezetd

m beosztott szellemi

m beosztott fizikai

® magam ura vagyok

9. abra A kérdGiv 5. kérdésére adott valaszok, nék (sajat szerkesztés)

5. kérdés: A férfiak pozicioja
1; 2%
m felsGvezetd

m kozépvezetd

= beosztott szellemi

m heosztott fizikai

= magam ura vagyok

10. abra A kérdébiv 5. kérdésére adott valaszok, férfiak (sajat szerkesztés)

A 6. kérdés volt az kidolgozas és technikai kivitelezés szempontjabdl az egyik legbonyolul-
tabb, mivel a kitdItd szakmajara vonatkozott. Tekintettel arra, hogy a kitoIték kére nem volt
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korlatozott, majdnem minden szakmara szamitani lehetett, azonban a feldolgozas szem-
pontjabdl lehetdleg iranyitani kellett a valaszadast, és bar 39 féle lehetéség kozil lehetett
valasztani, a valaszadok csupan 23+1 (,Egyéb”) félét jeldltek meg. Az ,Egyéb” valaszban
még tovabbi 3 Ujabb szakmat adtak meg, melyek az eredeti kérdésfeltevésben nem szere-
peltek. Azok, amelyeket nem jeloltek, nem szerepelnek az &bran. A legtdbb valaszadé
katona volt (36 f6), rendre kdvetkezett a kdzalkalmazott (7 f6), pénzugydr (4 f6), mig har-
man-harman jeldltek meg 4 kildnféle szakmat, ketten-ketten szintén 4 kulénféle szakmat,
illetve 12 kildnféle szakmat jeldlt meg 1-1 f6.

B kormanytisztviseld

6. kérdés: A szakma

m koztisztviseld

. 2;2%

1;1% m kozalkalmazott
1;1% L1% 3;4% 1; 19

" [ m katona
170 4; 5%
2 2%\ g u rend6r

- 40
3; 4% ® pénziigySr

1, 1%
m pedagogus (kozoktatasban)

1;1%
u oktato (felsGoktatasban)

H oktatas tamogato (az oktatasban barhol)
H ndvénytermesztés

o ¢lelmiszeripar

u textilipar

u személy- és vagyonvédelem

H épitdipar

1;1%
11. &bra A kérdéiv 6. kérdésére adott valaszok (sajat szerkesztés)

Amennyiben nemek szerinti bontasban vizsgaljuk a 6. kérdést valaszadast, azt lathatjuk,
hogy a néknél nem lathaté olyan szakma, amely a valaszadok kozétt dominans (a legtéb-
bet jelolt valasz aranya 16%) lenne, mig a férfiaknal, az latszik a megkérdezettek 59%-a
katona.
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m ¢lelmiszeripar
m energiaszektor
m ¢épitdipar
mHR

M jogasz

m katona

m kereskedelem

6. kérdés: A szakma, nék

1306 1 3%

1; 3% B kormanytisztviseld

1: 3% = kozalkalmazott

| oktatas tamogaté (az oktatasban barhol)

m oktato (fels6oktatasban)

1:3% L] p(?dagogus (kozoktatasban)

Hpenzugy

B pénziigySr
rend6r

= szolgaltatoipar

1; 3%

1: 3% M vasut
vendéglatas

12. dbra A kérddbiv 6. kérdésére adott valaszok, n6k (sajat szerkesztés)

u feldolgozodipar
m HR-Marketing
1; 2% ) ® jarmijavitas

6. kérdés: A szakma, férfiak

Hjogasz

m katona

B kormanytisztviseld

m k$zalkalmazott

B koztisztviseld

= média

H novénytermesztés

m oktato (felsGoktatasban)

= pénziigyor

m személy- és vagyonvédelem

= telekommunikacio
textilipar

B vasut

= vasit

32;59%
vendéglatas

13. &bra A kérdébiv 6. kérdésére adott valaszok, férfiak (sajat szerkesztés)
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A hetedik kérdés a valaszad6 haztartasanak anyagi helyzetére vonatkozott, ahogyan az a
14. sz. abran lathaté. A megkérdezettek a tulnyomé tdbbsége (79%) elégedett anyagi hely-
zetével, az érdemi valaszadast csak 3 f6 tagadta meg.

7. kérdés: A haztartas anyagi helyzete

3, 3%

B megtakaritasra alkalmas

m kijovok a jovedelmembdl

¢hen halni sok, megélni kevés

m nem nyilatkozom

14. abra A kérdéiv 7. kérdésére adott valaszok, férfiak (sajat szerkesztés)

A kovetkezé kérdéstdl kezdddott a masodik kérdéscsoport, amely az &altalanos adatok
megadasa utan a pélyavalasztasra, tanulmanyokra, illetve az életpalyara vonatkozott.

A 8. kérdés arra vonatkozott, hogy a kitdlté emlékezete szerint mikor dontétte el, hogy
milyen palyat valaszt. Ahogyan az a 15. sz. abran lathato, a valaszaddk nagyobb része a
kdzoktatas folyaman (altalanos- és kdzépiskolaban) dontotte el, illetve délt el, hogy milyen
palyat valaszt. Ebbdl a kézoktatasban toltétt id6bdl, a megkérdezettek kozel kétszer akkora
aranya a kozépiskolat jeldlte meg, mint a palyavalasztas idejét. Figyelemre mélté emellett
az is, hogy a kitolték értékelheté hanyada (12%) mar kisgyermekkoraban eldontdtte, hogy
mi szeretne lenni feln6ttként. Utdlagosan megfogalmazott kritika sajat magam felé, hogy a
.késébb/nem tudom” valaszlehetdséget szerencsésebben is meg lehetett volna fogalmazni,
akar két valasztasi lehet6séggé alakitva, tekintettel szignifikans, 23%-os valasztasi értéké-
re.
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8. kérdés: A palyavilasztas ideje

u kisgyermekkorban

W Altalanos iskolaban

m kozépiskolaban

m kés6bb/nem tudom

15. abra A kérdébiv 8. kérdésére adott valaszok (sajat szerkesztés)

A 9. kérdés arra vonatkozott, hogy a megkérdezett ra, hogy a valaszad6 tanulmanyait
milyen teruleten végezte, eredményei a 16. sz. abran lathatok. Az adatok igazodnak a 6.
sz. kérdéshez (szakma), mely szerint a valaszadok 43%-a katona. Emellett kiemelkedd
még a human, a miiszaki és gazdasagi tanulmanyokat folytatott valaszadok (rendre 22, 22,
20 %-os arannyal). Véleményem szerint az ezek nem katonai teriiletek aranya és eloszlasa
kozelit az orszagos atlaghoz. A kérdéshez tébb valaszt is meg lehetett jeldini, tekintettel
arra, hogy a tanulmanyokat nem feltétlenil csak egy teriileten lehet végezni, kiemelten
gondolva az esetleges szakma valtas(ok)ra.
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9. kérdés: A tanulmanyok teriilete

rman [ 19 22%
mivészeti . 3 4%
agrar [} 3 4%
gazdasagi _ 17 20%
szolgaltatél . 3 4%
rendvede!mu- 9 1%
Egyéb . 3 4%
0 5

10 15 20 25 30

16. abra A kérdébiv 9. kérdésére adott valaszok (sajat szerkesztés)

A 10. kérdés arra kérdezett ra, hogy a kitolt6 meg tud-e nevezni valakit, aki a palyavalasz-
tasban befolyasolta. Ennél a kérdésnél, mint az el6z6nél, tébb valasz is bejelélhetd volt. A
valaszok a 17. abran lathatok, amelybdl az derdl ki, hogy a palyavalasztasban elsé helyen
allnak a sziilsk, mint elsédleges befolyasolé tényezé. Erdekes megemliteni, hogy az
.egyéb” kategoriaba kilonds valaszok is érkeztek, mint példaul: ,erre szllettem”, ,szlk-
ség”, ,Winston Churchill” illetve ,csaladi hagyomany”. Utébbi tekinthetd az els6 valasszal
megegyezoének is, mint a szlil6i befolyasolas.

Osszességében figyelemre méltd, a tdbbszdrds valaszadas tiikrében, hogy ezeken ki-
vil tovabba az oktaté-neveld kdzeg és a baratok, ismerésok befolyasa a palyavalasztasra,
kdzel azonos aranyban jelentkeztek, am kulon-kulén szignifikansan alatta maradnak a
szul6i befolyasnak.
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10. kérdés: A befolyiasolok
s2(Iok | 36 2%
oktalé-neveld kbzeq | 18 21%
baratok, ismer6sok 19 22%
média 5 8%
nem tudom 15  18%
Egyéb 5 8%

0 7 14 21 28 35 42

17. &bra A kérdébiv 10. kérdésére adott valaszok (sajat szerkesztés)

Amennyiben a nemekre bontva vizsgaljuk a kérdést, azt lathatjuk a valaszokbdl, hogy
egyarant jelentékeny befolyast gyakorolnak a sziil6k gyermekiikre, 0sszességét tekintve
pedig nem fedezhetd fel szignifikans eltérés.

10. kérdés: A befolyasolok, nok

1; 3%

® baratok,ismer6sok

B média

® nem tudom

m oktato-neveld kozeg

m sziilok

= Egyéb

18. abra A kérdébiv 10. kérdésére adott valaszok, nbk (sajat szerkesztés)
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10. kérdés: A befolyasolék, férfiak

3; 5%
m baratok,ismerdsok

Emédia
mnem tudom
| oktato-neveld kozeg

m sziilok

= Egyéb

19. abra A kérdébiv 10. kérdésére adott valaszok, férfiak (sajat szerkesztés)

A 11. sz. kérdés azt vizsgalta, hogy a palyavalasztaskor milyen tényez6k befolyasoltak
abban a valaszadét, hogy az adott palyat valasztotta. Tébb valasz is megjeldlhetd volt,
fontossagi sorrend nélkiil. A valaszok azt mutatjak, hogy a palyavalasztaskor a megkérde-
zettek szamara rendre a legfontosabb a biztos allas (66%-ban), a kiszamithaté jévedelem
(49 %-ban) és a tarsadalmi megbecsiilés (33%-ban) volt, emlékeik alapjan. Egyéb valasz-
ként adtak meg egyes megkérdezettek az ,erre szilettem”, a ,kaland”, ,katonai replilés” és
a ,korai nyugdij” adatokat.
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11. kérdés: A fontos tényezok palyavalasztiaskor

tarsadalmi megbecsdlés, hasznossag 28 3%

feleldsségvallalas 13 15%
kiszamithato jovedelem 42 49%

szakmai elorelépés lehetosége 10 12%

szakmal fejlodés (tanulas) lehetosége 18 21%

biztos allas
konnyen elvégezhetd munka 10 12%
kihivasok keresése 17 20%
késobb vezetdi pozicio elérése 13 15%

tartés kUifsidi (4 hdnap+) munkavégzés lehetdsége

-.-IIIIIIIII
&

4 &
a munka szabalyozott keretei 17 20%
egyeb 5 8%

0 11T 2 33 44 55 66

20. &bra A kérdbiv 11. kérdésére adott valaszok (sajat szerkesztés)

Ezzel 6sszhangban a 12. sz. kérdés arra vonatkozott, hogy visszatekintve a palyavalasztas
ota eltelt idére, mely tényez6k fontosak ma. A valaszok a 21. abran lathatok. A két kérdés-
re adott valaszokat 6sszehasonlitva kissé eltolédnak az aranyok a kiszamithaté jévedelem
és a tartds kulfdldi munkavégzés lehetdsége fel. A biztos allast jelolék a két kérdés kdzott
2%-nyi (2 véalasz) kllonbséget hoztak Iétre, mely szerintem nem szignifikans eltérés. Figye-
lemre mélté ugyanakkor, hogy csdkkent a tarsadalmi megbecsulést, hasznosséagot véalasz-
tok aranya 28-rol 17 valaszra (aranyuk 33%-rél 20%-ra).
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12, kérdés: A fontos tényezik ma

tarsadalm| megbecsiUlés, hasznossag 17 20%

feleldsségvallatas 12 14%

Ktszamithato jovedelem 47 55%

szakmal eldrelépés lehetdsége 14 18%

szakmal fejlodés (tanulas) lehetdsége 20 4%
biztos allas 54 82

kénnyen elvégezhetd munka § 6%
kihivasok keresése 14 10
késdbb vezetdi pozicio elérése 9

tartos kQIGIdi (4 honap+) munkavégzes lehetdsége 20 a0
a munka szabalyozott keretel 14 10

egyéb l 1 1%

o

1" 22 33 EX) S5
21. abra A kérdbiv 12. kérdésére adott valaszok, férfiak (sajat szerkesztés)

A 13. sz. kérdés arra kérdezett ra, hogy a valaszadd élete soran valtott-e mar palyat,
szakmat. Ahogyan az a 22. sz. abran lathatd, 41% nem valtott még, de nem is szeretne,
mig a fennmaradod 59%-bdl 37% mar valtott, mig a fennmaradoé 12% szeretne.

13. kérdés: Palya, szakma valtas

Hnem, és ha rajtam mulik
nem is fogok

M nem, de szeretnék

= igen, onként

M igen, a koriilmények
hatdséara

22. abra A kérd6iv 13. kérdésére adott valaszok (sajat szerkesztés)
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Az el6z6 kérdéshez kissé hasonldan, az utolsd, 14. sz. kérdés arrol kérdezte a valaszadot,
hogy eddigi eltelt élete soran valtott-e lakdhelyet, telepulést. A 23. sz. dbran lathatok a
valaszok, melybél kideril, hogy az el6z6 kérdéshez hasonléan alakult azok szama, akik
nem valtottak eddig se telepllést, sem palyat, de nem is szeretnének. Az el6z6 kérdéshez
képest, 10%-kal kisebb azoknak az aranya, akik kényszerliségbdl valtottak telepulést.
Erdekes, hogy ,egyéb” valaszként megjeldlték a (hdzas)tars érdekkorében felmeriild okbeli
teleplilésvaltast (2 valasz), egy valasz érkezett ugy, mint ,mert kellett” (habar volt ilyen
jelentési lehet6ség), és egy valasz érkezett ugy, mint ,nem, de ha kellene megtenném”.

14. kérdés: Lakéhely, telepiilés valtas

Hnem, és nem is szeretnék

®nem, de szeretnék

igen, onként vallalva egy jobb
beosztas reményében

24; 29% migen, de kényszertiiségbdl

u Egyéb

23. &bra A kérdbiv 13. kérdésére adott valaszok (sajat szerkesztés)

BEFEJEZES

Az empirikus kutatasom, megitélésem szerint, eredményesen zarult, a kutatasi célomat
elértem. Kiemelendd, hogy habar a mintavétel nem volt reprezentativ szamos érdekes
kérdésre vilagitott r4, amely tovabbi, célzott kutatdsok alapja lehet, akar megerdsitendd
eredményeimet, akar megcafolando.

llyen figyelemre méltd eredmény, az 5. sz. kérdésre érkezett valaszok kiértékelése, (a
ndi valaszadok 8%-a (2 kit6lt6), addig a férfiak 31%-a (15 kitdlt6) dolgozik vezetdi pozicio-
ban). Altalanosan megfigyelhetd jelenség, hogy a férfiak vilagszerte tébb alkalommal tdlte-
nek be vezetdi pozicidkat, mint a nék, igy az Eurdpai Uniéban és hazénkban is cél, hogy
névekedjen a n6k szama a vezet6i poziciokban. Természetesen ezt az eredményt arnyalja,
hogy a valaszaddk 62%-a, tehat jelentds tdbbsége férfi volt.
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Amennyiben a H1 hipotézist vizsgaljuk, akkor a kutatasom eredményei megerdsitik,
hogy a palyavalasztast leginkdbb a szili, csaladi hattér befolyasolja, azonban az nem
derilt ki a kutatasbdl, hogy vajon a gyermek, fiatal feInétt milyen mértékben kerul bevonas-
ra ebbe az igen fontos, hosszu tavu doéntésbe. A kutatas eredményeibdl megallapithato,
hogy a fiuk és lanyok k6z6tt nem figyelheté meg markans kilénbség abban a tekintetben,
hogy mely tényezék hatnak rajuk nagyobb befolyassal.

A 8. sz. kérdés foglalkozott a H2 hipotézissel, mely szerint a palyavalasztas alapvetéen
a kozeépiskolaskorban dél el. A beérkezett valaszokbdl kidertl, hogy a hipotézis megallja a
helyét (41% ekkor valasztott palyat), azonban figyelemre mélté emellett, hogy 24% mar
altalanos iskolaban tudta, hogy mi szeretne lenni. Ez alapjan valdszinlsithet, hogy a
palyavalasztas, még ha egyszeri dontés is (amikor konkrétan elkildik a sziilék a tovabbta-
nulasi jelentkezési lapokat a gyermek leendd, kdvetkezé iskolajaba), vélhetéen idében
elhuzédhat, és a kéznevelésben toltétt id6 alatt esetleg meg is valtozhat, akar tébbszor is.

A 12. és 13. sz. kérdések alapvetéen a H3 hipotézist dleltek fel, amely szerint a legfon-
tosabb befolyasolo tényez6 a tarsadalmi hasznossag és megbecsiilés tovabba a biztos
megélhetés. A beérkezett valaszok alapjan megallapithato, hogy a hipotézis masodik része
helytalld, hogy a legfontosabb tényez6 ugy a palyavalasztaskor, mint az eddigi életpalyat
attekintve. Ezzel szemben a hipotézis elsé megallapitasa nem allta megy a helyét, hogy
fontos tényez6 a tarsadalmi megbecsiilés, mint magasztos eszme, mivel a valaszaddk a
palyavalasztasra visszaemlékezve a 3. helyre rangsoroltak, mig az életiiket attekintve a 4.
helyre csuszott vissza.

Amennyiben a H4 hipotézist vizsgaljuk, a valaszok alapjan azt latjuk, hogy bar 40 elzar-
kozik a palyavaltastdl, azonban ettél tébben (46%) mar valtott és a fennmaradd 12% sincs
ellenére. Ennél a mintavételnél, véleményem szerint nehéz messzemend kdvetkeztetést
levonni. Vélelmezhetd, hogy lehet cél az élethosszig tarté palya, azonban nagyobb esély
van arra, hogy moédositani kell rajta, id6vel.

Osszességében megallapithato a fentiek alapjan, hogy a palyavélasztas fiatalkori éle-
tiink egyik legfontosabb dontése, amely hosszU tavra megalapozza jovonket, orientalja
viselkedéslinket, és a tanulason keresztll formalja személyiséglinket. Amennyire lehet6-
ség van ra, a gyermeket is szilkségszer(i bevonni ebbe a dontésbe, természetesen életko-
ra és érettsége figgveényében: kikérni a véleményét, meghallgatni az elképzeléseit, ezek
hianyaban tamogatdan, szeretettel orientalni 6t egy szamara — altalunk — megfelel6(nek
vélt) palya felé, mely személyiségéhez illeszkedik, amelyben kiteljesedhet, megélheti bol-
dogsaganak egy részét.

Kulcsszavak: palyavalasztas, palyaorientacio, szivarvanymodell, kézépiskola, vezetdi allas,
empirikus kutatas

Keywords: career choice, career orientation, rainbow model, high school, manager posi-
tion, empirical research
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