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Fenntartható fejlődés, az erőforrások tudatos használata 

tréning forgatókönyv 

Általános instrukció: a gyakorlatok, játékok  

Id

ő 

A tanegységeinek / 

előadásainak / moduljainak témáinak 

és résztémáinak meghatározása, 

tartalmi kifejtése 

Alkalmazott képzési módszer / 

munkaforma 

Alkalm

azott 

ismeretellenő

rzési módszer 

Alkalmazott 

oktatástechnológiai 

eszközök 

A tanegység 

/ előadás / modul 

elsajátítását segítő 

tananyagrész 

1. nap 

2 

óra (2x45 

p) 

I. Természet és társadalom 
 

  ppt; projektor, 

internetet elérő 

laptop; flipchart, színes 

tollak, papírok 

 

 1. A társadalmi, gazdasági, természeti 
rendszerek kapcsolata 

interaktív előadás 

Papírhajtogatósdi – a 

népességnövekedés szemléltetése 

aktív 

részvétel 

  Ppt x-y dia 

Tananyag x 

fejezet  

 2. Mit jelent, miért fontos a 
fenntarthatóság? 

előadás   Ppt x-y dia 

 3. A fenntarthatóság jogi 
megalapozottsága  

Csak átpörgetni, 

alátámasztásként, a jegyzetben szerepel 

Gyors 

előadás 

 Ppt x-y dia 
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 4. Ökológiai szolgáltatások fogalma Brainstorming: Mi mindent 
köszönhetünk a természetnek? 

Elgondolkodtató kérdés: Tudunk-
e valamit, amit használunk, amire 
szükségünk van és nincs köze a 
természethez? 

Előadás: ökológiai szolgáltatások 
fogalma 

Kiscsoportos gyakorlat: Gyűjtsék 
össze egy folyó ökológiai szolgáltatásait! 

 

 

 

Kiscso

portok 

visszajelzése 

Lista flipchartra 

– lehetőleg 

csoportosíthatóan 

 

 

 

 

 

Ppt x-y dia 
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 5. Ökológiai lábnyom Ökológiai lábnyom fogalma, 

összetevői 

 

Gyakorlat: Egyéni ökológiai 

lábnyomszámítás, közös feldolgozás: Mit 

jelent ez? 

Világ ábra áttekintése 

 

 

Települések, szervezetek, 

intézkedések lábnyomnak fontossága, 

kérdései 

 

Előadá

s 

 

Egyéni 

munka+ 

reflexi

ó 

előadá

s 

 

 

közös 

beszélgetés 

 Ppt x-y ábra 

 

http://www

.kothalo.hu/labnyo

m/ 

http://koth

alo.hu/kiadvanyok/

25.pdf 

 

http://wwf.

hu/media/sajtoszo

ba/WWF_LPR2010

_p18_HUNWebre.

pdf 21. oldal 

4 

óra (2x2x 

45 p) 

II. Rendszerszemlélet és felelős 
erőforrás-gazdálkodás 

  ppt; projektor, 

internetet elérő 

laptop; szükség esetén 

hangosítás, 

flipchart, színes 

tollak, papírok 

 

http://www.kothalo.hu/labnyom/
http://www.kothalo.hu/labnyom/
http://www.kothalo.hu/labnyom/
http://kothalo.hu/kiadvanyok/25.pdf
http://kothalo.hu/kiadvanyok/25.pdf
http://kothalo.hu/kiadvanyok/25.pdf
http://wwf.hu/media/sajtoszoba/WWF_LPR2010_p18_HUNWebre.pdf%2021
http://wwf.hu/media/sajtoszoba/WWF_LPR2010_p18_HUNWebre.pdf%2021
http://wwf.hu/media/sajtoszoba/WWF_LPR2010_p18_HUNWebre.pdf%2021
http://wwf.hu/media/sajtoszoba/WWF_LPR2010_p18_HUNWebre.pdf%2021
http://wwf.hu/media/sajtoszoba/WWF_LPR2010_p18_HUNWebre.pdf%2021


6 
 

 6. A rendszerdinamika alapjai, 
alkalmazása 

Beszélgetés,  

Játék: a csoporttól függően 

Keretek vagy Az élet hálója 

Előadás: a rendszerdinamika 

alapfogalmai 

rendszerdinamikai játékok, 

megbeszélés, reflexió, értelmezés 

csopor

tos és egyéni 

reflexió 

 Rendszersze

mlélet 

  

 7. Rendszerjellemzők 
 

    

 8. Beavatkozási pontok     

2 

óra (2x45 

p) 

III. Közösségek, természet, gazdaság – 
anyagforgalom (fenntartható és 
fenntarthatatlan folyamatok) 

a. Kimerülő és megújuló 
erőforrások 

b. Épített ellátórendszerek 
c. Környezettudatos termelői 

és fogyasztói viselkedés 
d. Szerves kultúra 

feltételeinek megőrzése, 
fejlesztése 

interaktív előadás (bevezető 

előadások, utána kiscsoportos 

értelmezés, feldolgozás) 

önérté

kelés 

(csoportos és 

egyéni 

reflexió) 

ppt; projektor, 

internetet elérő 

laptop; szükség esetén 

hangosítás, 

flipchart, színes 

tollak, papírok 

Közösségek, 

természet, gazdaság 

– anyagforgalom 

Szimulációk, 

esettanulmányok 
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Id

ő 

A tanegységeinek / 

előadásainak / moduljainak témáinak 

és résztémáinak meghatározása, 

tartalmi kifejtése 

Alkalmazott képzési módszer / 

munkaforma 

Alkalm

azott 

ismeretellenő

rzési módszer 

Alkalmazott 

oktatástechnológiai 

eszközök 

A tanegység 

/ előadás/modul 

elsajátítását segítő 

tananyagrész 

2. nap 

3 

óra (3x45 

p) 

IV.  Kritikus erőforrások (trendek, 
problémák, megoldási lehetőségek) 

e. Víz 
f. Energia 
g. Élelmiszer 
h. Talaj 

rövid előadás 

műhelymunka 

csopor

tos értékelés 

modul eszközök 

(szöveges kártyák, 

hang/kép felvételek és 

feldolgozásukhoz 

szükséges eszközök: 

mobil média anyagok 

fogadására és 

megosztására alkalmas 

laptop-projektor-

hangfal), 2 db flipchart, 

5-7 fős csoportoknak 

alkalmas helyszínek)  

Kritikus 

erőforrások 

Szimulációk, 

esettanulmányok 
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2 

óra (2x45 

p) 

V. A változás és alkalmazkodás 

i. A változás természete, 
j. A jó kormányzás ismérvei, 

alkalmazása 
k. Alkalmazkodás, újraindulás 

közösségi szinten 

rövid előadások - közben 

beszélgetés közösen és kiscsoportban 

 

Fogpiszkálós fejtörő – a más 

dimenziókban gondolkodás 

szemléltetésére 

önelle

nőrzés 

ppt; projektor, 

internetet elérő 

laptop; szükség esetén 

hangosítás 

A változás 

természete, a jó 

kormányzás 

Reziliencia 

Szimulációk, 

esettanulmányok 

2 

óra (2x45 

p) 

VI. A változtatás eszköztára 

l. Jogi, gazdasági és egyéb 
eszközök, meglévő 
kötelezettségek, a 
közszféra lehetőségei 

m. Fenntarthatósági 
szempontok teljesítése 
aktuális pályázatokban 

n. Közbeszerzések a 
fenntarthatóságért 

előadás (közben beszélgetés a 

résztvevőkkel) 

önelle

nőrzés 

ppt; projektor, 

internetet elérő 

laptop; szükség esetén 

hangosítás 

A változtatás 

eszköztára 

Szimulációk, 

esettanulmányok 

1 

óra 

VII. Zárás, értékelés, visszajelzés csoportos értékelés, igény szerint 

egyéni visszajelzés 

- -  
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Fenntartható fejlődés, az 
erőforrások tudatos használata –

tréning/előadás vázlat

Készítette: 

Czippán Katalin, Könczey Réka

2014.

 

 


