E-LEARNING FORGATOKONYV

PROGRAM: AROP -2.2.13. K6zIGAZGATASI VEZETEI AKADEMIA
MobuL: 1. MODUL — HATEKONY VEZETES

TEMACSOPORT: EMBEREK VEZETESE

TRENING: A KREATIVITAS FEJLESZTESE

SZERzO: BATHORY-NEMETH ANDREA




1. Témakor: Kreativitas
Ebben a fejezetben attekintjiik, mit neveziink kreativitasnak, melyek az
alapveto jellemzoi

1. Fejezet:

A kreativitasrol

1.1 Képernyé: | Mi a kreativitas?

Szoveges rész (max 1.400 karakter):

Réhangoloddasnak:
http://www.youtube.com/watch?v=UJLwybR58Nw

Réahangolédé gyakorlat: -1-

Egy lapot hosszaban hajtson ketté, az igy kapott két hosszukas oldalt (eldl és hatul) tekintse ugy, mintha egy
konyv boritdjan talalhato un. ,,fiil ” lenne.

Kérjiik, csukja be a szemét néhany percre, s képzelje el magat a lakohelye fo utcajara, s az iizletekkel teli
rakott belvdrosi foutcan sétalgat. Egy konyvesbolthoz érve a kirakatban meglat egy konyvet a sajat nevével
mint szerzovel. Képzelje el a témat, amirol a konyv szol és adjon neki cimet.

Néhany perc mulva nyissa ki a szemét s irjon egy ismertetést az igy elképzelt kényvrol a lapja . fiilére”. A
reménybeli olvasok ennek alapjan fogjak a konyvet megvenni ©)).

Ha elkésziilt, akkor most irjon egy ismertetést a kényv szerzojérdl a lap jobb . fiilére”, s most is gondoljon
az elképzelt olvasora.

Rahangolédé gyakorlat: -2-
http://rhea.jobpilot.hu/palyacsucs/index.php/migralt/csucs/34-csucs/187-kreativ.html

Jatsszon az elméjével! Hagyja szabadon kalandozni!
Kivancsi mennyire kreativ? Néhany kérdés egy CQ tesztbol izelitonek: (CQ : Creativity Quotient -
kreativitdshanyados értéke hatarozhato meg)

1. Soroljon fel minél t6bb sarga szinii dolgot!
2. Mi lenne, ha

o a Nap keringene a Fold koriil?
o a férfiak is sziilnének gyermekeket?
o értenénk az allatok nyelvén?

Mi is a kreativitas?

A kreativitas targykovével tobbek kozott a pszicholdgia is foglalkozik. A kezdetekben gy vélték, hogy a
kreativitas veliink sziiletett készség, egyfajta kivaltsag, aminek kdszonhetden viszonylag késon fordultak az
iranyaba. A témat az 1950-es években Guilford kezdte el vizsgélni, hozza kotddik az elsd komolyabb
definici¢ is: ,,A kreativitas alkotoképességet, teremtoképességet jelent, amely sordn a kiilonféle képességek
szervezOdése lehetové teszi az elszigetelt tapasztalatok Osszekapcsoldsat, Ujszeri értelmezését €s uj
forméban torténd megjelenését.”

A kreativitas gyakran egyiitt jar az intelligencia fogalmaval, azonban Guilford felhivja a figyelniink arra a
fontos kiilonbségre, hogy a kreativitds divergens, azaz széttartdé gondolkodasban nyilvanul meg, amely
lehetové teszi egy probléma tobb oldalrél vald megkozelitését annak megoldadsa soran, illetve az altalunk
egymastol fluggetlennek, vagy Ossze nem illének titulalt elemek Osszeillesztését is. Ezzel szemben az
intelligencia konvergens (azaz csak egyetlen helyes megoldas lehetséges), €s éppen ezért az intelligencia
teszteket korlatoltnak itélte meg.

1.2 Képernyé: | A kreativitast meghatarozo tényezok

Szdveges rész (max 1.400 karakter):

A kreativitast szdmos tényez0 meghatirozza, ezek koziil a legjelentdsebbek a fluencia (konnyedség), a
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http://www.youtube.com/watch?v=UJLwybR58Nw

2. Témakor: s Y
A kreativitas tovabbi tényezoi

Témakor bemutatasa szoveges rész max. 800 karakter

1. Fejezet:

Fejlesztheto-e a kreativitas?

Fejezet opciondlis bemutatdsa max 700 karakter

2.1. Képernyé: | Fejlesztési modok

Szdveges rész (max 1.400 karakter):

A pszichologusok szerint a kreativitds fejleszthetd, amelynek egyik leghatdsosabb modja a rajzolason
keresztiil torténd Onfejlesztés. A legismertebb ilyen technikak a negativ terek figyelése (pl. a fak lombijai
kozotti rések szemlélése) és lerajzoldsa, a csukott szemmel torténd rajzolas, a rajzon a vonalvastagsag
megrajzolasara vald odafigyelés (arnyékos oldalon vastagabb, vilagoson vékonyabb), vagy barmilyen,
altalunk valasztott formanak az L-betiibdl torténd rajzolasa. A csoportos fejleszté gyakorlatok koziil az
egyik legkedveltebb az, amikor egy papirlapra mindenki lerajzol valamit, majd a mellette iildnek adja, aki
hozzarajzol a kézhez kapott abrahoz, és ez igy folytatodik, mig a lap vissza nem keriil az eredeti
tulajdonoséahoz.

Mint lattuk, a kreativitds egy igen Osszetett képesség, amely azonban fejleszthetd, igy barki sikeresen
javithatja ezt a rendkiviil kiilonleges készségét

A kreativ gondolkodas a gondolkodas olyan folyamata, amely tudatosan alkalmazza a megismerési
(kognitiv) €s emociondlis (intuitiv) modszereket a problémamegoldasokban.

Onellenérzé kérdések (opciondlisan egyes képernyék utén is!)
Feladat tipusa: tobb valasz lehetdségbdl kell kivalasztani tobb helyes valaszt
1. Jelolje be a mondat helyes kiegészitését!
A Kkreativitas fejleszthetd, ...
a) mert Osszetett képesség.

b) ennek moddja az éneklés.
c) oOnfejlesztéssel, példaul rajzolassal.

Helyes valasz: a.) c.)

2. Fejezet: i i .
A kreativ problemamegoldas fazisai

Fejezet opciondlis bemutatdsa max 700 karakter

2.1. Képernyé: | Eldkészites, adatgytlijtés, inkubacio

Szdveges rész (max 1.400 karakter):

1. Elkészités: a probléma megfogalmazasa nélkiil nem lehet feltenni a kérdéseket az intuitiv éniinknek. E
nélkiil olyan a gondolat, mint a cél nélkiili hajo a tengeren, amelyik csak ide-oda csapodik, de soha nem ér
célba. A probléma lehetd legpontosabb megfogalmazasa alapvetd.

2. Adatgylijtés: az adatgylijtés fazisaban a kreativ egyén mindenfajta tapasztalatot €és ismeretet felvesz
anélkiil, hogy azokat el6zdleg megvizsgalna, anélkiil, hogy mérlegelné, mi lehet fontos és mi nem. A
kevésbé kreativ ember azonnal sztereotipidk szerint kategorizal. A lehetd legtobb informécid begylijtése a
témarol elengedhetetlen.

3. Inkubdcios: az inkubacios (lappangasi) fazis a probléma nem tudatos mérlegelését foglalja magaba. Ez a
szakasz az egyén szamara nyugtalan, frusztraciokkal terhes iddszak, amelyben jelentds frusztracios
toleranciara van sziikség. Woodworth ¢és Schlossberg ezt a szakaszt a problématol vald eltdvolodas
iddszakéanak nevezte. Azaz: foglalkozz massal, az ismeretek a tudatalattiban atstrukturadlodnak.

2.2. Képernyé: | Illuminacio, verifikacié

4. Mluminécids: az illuminacids (belatasi) fazist az ,,aha” vagy a ,,heuréka” ¢lmény jellemzi. Ez teljesen
onkénytelen mozzanat, melyben az el6z0 szakasz anyaga vildgos, értelmes felismeréssé alakul at, mely
hirtelen bukkan fel. A kreativitds nélkiili egyén a beldtds fazisdhoz sokkal nehezebben jut el, mert




tapasztalatai merev, sztereotip kategoridkba rendezédnek. Oriilt megoldasok ,,bevillandsa” az intuitiv térbol
- azonnal le kell jegyezni, mert eltlinhet, mint az dlom.

5. Verifikacids: a verifikacios (igazolasi) fazisban az 1) felismerést ellendrizziik, kiprobaljuk, és egészen
addig alakitjuk, amig meg nem felel a kiilvilagnak. Ebben a szakaszban jelentkezik a legnehezebb feladat,
hogy a szubjektiv felismeréseket objektiv formakka alakitsuk. Az 6tletet "ki kell csomagolni”, a problémara
vetitve kidolgozni és leellendrizni.

Az inspiralt megkozelités tehat olyan folyamathoz vezet, amely részben nem tudatos szinten jatszodik le. A
kreativ gondolkodas gatlo tényezdi a funkcionalis rigiditds (megmerevedés), a megszokott fogalom rendszer
megkotottsége, a kategoriak tul sok ismeretbdl add merevsége €s az elsietett megitélés.

Szdveges rész (max 1.400 karakter):

Onellenérzé kérdések (opciondlisan egyes képernyék utan is!)

Feladat tipusa: Parosit6 kérdés — az 6sszeilld fogalmak pérositasaval mérhetd a tudas.

Parositsa dssze a Kkifejezéseket, leirasokkal!

a) inkubacios 1.) belatasi fazis - vilagos, értelmes felismerés, ,,aha” élmény.
b) eldkészités 2.) A problématol val6 eltavolodas id6szaka.

c) verifikacios 3.) A probléma lehetd legpontosabb megfogalmazasa.

d) illuminacié 4.) A lehet6 legtobb informacid begyiijtése.

e) adatgyiijtés 5.) igazolasi fazis az 0 felismerést ellendrizziik, kiprobaljuk.

Helyes valasz:

a) inkubacios 2.) A problématol valé eltavolodas id6szaka.

b) el6készités 3.) A probléma lehet6 legpontosabb megfogalmazasa.

) verifikacios 1.) belatasi fazis - vilagos, értelmes felismerés, ,,aha” élmény.
d) illuminacié 5.) igazolasi fazis az 01 felismerést ellendrizziik, kiprobaljuk.
e) adatgyijtés 4.) A lehet6 legtobb informacio begyiijtése.

Fogalomtar: fluencia (konnyedség), a flexibilitdas (rugalmassag), az originalitds (eredetiség), a
szenzibilitas (érzékenység), az elaboracid (kidolgozottsag) és a redefinicié (Gjrafogalmazas).

A Kkreativ gondolkodas a gondolkodas olyan folyamata, amely tudatosan alkalmazza a megismerési
(kognitiv) €s emocionalis (intuitiv) modszereket a problémamegoldasokban

A Kkreativ problémamegoldas fazisai: elokészités, adatgytijtés, inkubacio, illuminacio, verifikacio

Tesztkérdések:

Képgylijtemény:

Animaciok leirasa

Azonosito kod:

Forgatokonyv elem | Részletes leiras




Szerzo neve

Elérhetosége

Adatlap — Animacio-
szimulacio tipusa

Interaktiv animacio, statikus animacio

Adatlap — Cim

Leiras — oktatas
szempontu leirasa
(MIT?)

Képernyoterv

Technikai specifikacio:
(HOGYAN?)

Adatlap — Sigo szoveg




3. Témakor:

A kreativitas megkozelitése masként

A sokféle pszichologia megkozelitésbol, Csikszentmihdlyi Mihély
gondolatai mentés haladunk tovabb, akinek egyik kutatasi teriilete a
kreativitas.

Témakor bemutatasa szoveges rész max. 800 karakter

1. Fejezet:

Csikszentmihalyi Mihaly a kreativitasrol

Fejezet opciondlis bemutatdsa max 700 karakter

3.1.1. Képernyé: | Csikszentmihalyi Mihdly a kreativitasrol

Szoveges rész (max 1.400 karakter):

Csikszentmihalyi Mihaly személye, ha kreativitasrol van sz6 szinte kikeriilhetetlen. A chichago-i egyetem
pszicholdgia professzora évtizedeken keresztiil végzett kutatdsokat az emberi boldogsaggal kapcsolatban. A
Flow elmélet megalkotoja a kreativitdsrol is tanulmanyt irt, melyet Kreativitas és a Flow cimen jelentetett
meg.

Csikszentmihdlyi szerint ,,A ,kreativitas” kifejezés sajnos, ahogy a mindennapokban hasznaljuk, tulsagosan
atfogd. Rengeteg zavart okoz, hogy til sok mindenre vonatkozik. A tisztanlatas kedvéért legalabb harom,
ezzel a jelzovel illethetd jelenséget kiilonboztethetiink meg egymastol.

3.1.2. Képernyé: \ Tobbféle értelmezés

Szoveges rész (max 1.400 karakter):

Az elsé, hétkoznapi beszélgetésekben rendszeresen hasznalt értelemben azokra az emberekre vonatkozik,
akik szokatlan gondolatokat fejeznek ki, érdekesek és inspiralok — mondjuk, szokatlanul flirge észjarastak.
Eszerint egy remek beszélgetOpartner, egy széles latokorti és gyors felfogasi ember is nevezhetd kreativnak.
Amennyiben nem jarulnak hozza valami maradand6 jelent6ségli dologhoz, az ilyen embereket a kreativ
helyett inkdbb a brilians jelzdvel illetném — és a tovabbiakban nem is ejtenék roluk tobb szot.

A sz6 masodik lehetséges értelmezése azokra vonatkozik, akik ujszerti €s eredeti modon fogjak fel a
vilagot. Friss szemmel kozelitik meg a jelenségeket, itéleteik bdlcsek, s fontos, de maguknak megtartott
kovetkeztetésekre juthatnak. Ezeket az embereket egyénileg kreativnak nevezem, és probalok minél tobbet
foglalkozni veliik. Szubjektiv jellege miatt sajnos igen nehéz ezzel a fajta kreativitassal foglalkozni,
barmilyen fontos is azok szamara, akik megeélik.

A harmadik értelmezés olyan egyéniségeket jelol, akik kultarankat valamilyen jelentds szempontbol
megvaltoztattak — mint Leonardo, Edison, Picasso vagy Einstein —Ok a ,.fenntartas nélkiili kreativak”.

Onellenérzé kérdések (opcionalisan egyes képernyék utan is!)

Feladat tipusa: tobb valasz lehetdségbdl kell kivalasztani tobb helyes valaszt

1. Mivel foglalkozott Csikszentmihalyi Mihaly? Jelolje a helyes valaszt!
a) Flow elmélet megalkotoja

b) genetikus, aki tehetséges emberekkel foglalkozott

C) pszichiater, aki a mentalisan beteg embereken segitett

d) pszichologus, aki a boldogsagot kutatta, tobb miive sziiletett a kreativitassal kapcsolatban is
e) chichago-i egyetem pszichologia professzor

Helyes valasz: a.) Flow elmélet megalkotdja, d.) pszicholdgus, aki a boldogsagot kutatta, tobb miive
sziiletett a kreativitassal kapcsolatban is, e.) chichago-i egyetem pszichologia professzor




Feladat tipusa: tobb valasz lehetdségbdl kell kivalasztani tobb helyes valaszt
2. Hogyan értelmezi Csikszentmihalyi a kreativitast? Jelolje a helyes valaszt!

a) akik ujszert és eredeti modon fogjak fel a vilagot.

b) akik tl maguknak valok ahhoz, hogy tarsasagi életet éljenek.

c) akik szokatlan gondolatokat fejeznek ki, érdekesek és inspiralok.
d) akik, elvont modon koézelitik meg a dolgokat.

e) akik a tudomanyokkal foglalkoznak.

f) akik kulturankat valamilyen jelentds szempontbol megvaltoztattak.

Helyes valasz: a.), c.) f.)

2. Fejezet: i L
A kreativ személyiség

Fejezet opciondlis bemutatdsa max 700 karakter

3.2.1. Képernyo: | képernyd cime

Szoveges rész (max 1.400 karakter):

Sok egyedi jel mentén lehet valakit kreativ személyiségnek nevezni. Néhany megkozelités:

Ordogi inspirdcio Tobb ezer évvel ezeldtt altalanos felfogas volt, hogy az ihlet istentd] ered, és mindenki,
akit homlokon csokolt a Muzsa azt tisztelték vagy féltek tdle.

Zsenialitas A magas szint{i alkotokat a mai modern vilagban is tisztelik, de nem azért, mert az istennel
asszocialjak dket. Kiilonleges készségekkel rendelkezd zseninek mondjak dket, mely készségeket mi
egyszerll foldi halandok nem kaphattunk meg.

Oriiltség Kevésbé hizelgs, mint az "6rdogi inspiracié" vagy a "zseni" elmélet, ez azt sugallja, hogy a
kreativitas az valami mentalis betegség mellékhatasa (vagy tiinete). A kovetkezmény az, hogy bar szép
dolog, ha valaki képes regényeket és szimfoniakat irni, mindazonaltal nem lehet helyén az esze.

Egyéniség Hétkoznapibb megkdzelités, mint az ,,inspirald”, kevésbé csillogd, mint a zseni, de vonzobb,
megkozelités, mint Oriilet - ez az elmélet azt sugallja, hogy a kreativ egyént Ggy lehet beazonositani, mint
egy bizonyos ,,mas tipusi” személyiség. Mi mindannyian felismerhetjiik a sztereotip "kreativ embert".
Tehetség Szembesiilni a kiemelkedd kreativ teljesitménnyel, kiilondsen, amikor vilagossa valik, hogy az
konnyedén, ahogy mondani szoktdk, csak ugy jon - nagy a felismerés. Arra enged kovetkeztetni, hogy a
kimagaslo kreativ teljesitmény is a velesziiletett tehetségnek tudhato be.

Onellenérzé kérdések (opciondlisan egyes képerny6k utén is!)
Feladat tipusa: tobb valasz lehetdségbdl kell kivalasztani tobb helyes valaszt
1. Mia jellemzdjiik a kreativ személyiségeknek? Jelolje a helyes valaszokat!
a) tehetségesek,
b) extravagansak
c) mindegyikiik pszichiatria eset
d) zsenik

e) mindig baratsagos, szeretheté emberek

Helyes valasz: a.), d.)




Fogalomtar:

Csikszentmihalyi szerint a kreativitas: 1. akik szokatlan gondolatokat fejeznek ki, érdekesek és inspiralok;
2. akik Ujszerti és eredeti modon fogjék fel a vilagot 3. akik kultirankat valamilyen jelentés szempontbodl
megvaltoztattak

A Kkreativ személyiség: Ordogi inspiracioval rendelkezik, Zsenialis, Oriilt, Egyéniség, Tehetséges

Tesztkérdések:
Teszt kérdés: Jaték a kreativitassal:
http://www.buzzfeed.com/jenlewis/quiz-can-you-tell-the-difference-between-modern-art-and-art

Képgylijtemény:

Animaciok leirasa

Azonosito kod:

Forgatokonyv elem | Részletes leiras

Szerz6 neve
Elérhetosége

Adatlap — Animacioé- | Interaktiv animécié, statikus animacid
szimulacio tipusa
Adatlap — Cim

Leiras — oktatas
szempontu leirasa
(MIT?)
Képernydéterv
Technikai specifikacio:
(HOGYAN?)
Adatlap — Sugo szdveg




4. Témakor: témakoOr cime

1. Fejezet: fejezet cime

4.1.1. Képernyo: képerny0 cime

Széveges rész (max 1.400 karakter):

4.1.2. Képernyé: | képernyd cime

Széveges rész (max 1.400 karakter):

fejezet cime

4.2.1. Képernyé: képernyd cime

Szoveges rész (max 1.400 karakter):

4.2.2. Képernyé: | képerny6 cime

Szoveges rész (max 1.400 karakter):

fejezet cime

4.3.1. Képernyé: képernyd cime

Szoveges rész (max 1.400 karakter):

4.3.2. Képernyé: | képerny6 cime

Szoveges rész (max 1.400 karakter):

4. Fejezet: fejezet cime

4.4.1. Képernyé: képernyd cime

Szoveges rész (max 1.400 karakter):

4.4.2. Képernyo: | képerny cime

Szo6veges rész (max 1.400 karakter):

Fogalomtar:

Tesztkérdések:

Teszt kérdés:

Képgylijtemény:

Animaciok leirasa

Azonosito kod:




Forgatokonyv elem

Részletes leiras

Szerzo neve

Elérhetdsége

Adatlap — Animacio-
szimulacio tipusa

Interaktiv animacio, statikus animacio

Adatlap — Cim

Leiras — oktatas
szemponti leirasa
(MIT?)

Képernyoterv

Technikai specifikacio:
(HOGYAN?)

Adatlap — Sugo szoveg




