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A tréninget megel6z6 e-tananyag forgatékényve

1. Beszédre hangolddas
Nyilvdnosan szerepelni kihivads, akdr munkahelyi értekezleten, akdr nagyobb k&zonség el6tt vagy
csaladi rendezvényen kerdil ra sor. J6 hir, hogy a nyilvanos szerepléssel, a prezentacio készitéssel és a
beszéddel kapcsolatos technikai tudds barmilyen életkorban alakithatd, fejleszthet6. Kitartéd
gyakorldssal fel lehet késziilni a legvaratlanabb helyzetekre is, szem el6tt tartva természetesen az
egyéni képességeket, a személyiség hatarait. A kirdly beszéde cim({ 2010-es angol torténelmi
filmdrama éppen errél szél. A nyilvanos szerepléssel és a beszéddel vald foglalkozas intenziv
készségfejlesztés, mely soran legtobbszor korabban rogzilt automatizmusokat kell felismerni és
megvaltoztatni. A beszéddel vald foglalkozas halas tevékenység, érdemes id6t szanni mdasok
meghallgatasara és a gyakorlasra. Figyelemmel, koncentracidval és - ha sziikséges — j6 instrukcidkkal

az el6adasmaod és a beszédmindség javithato.

A kovetkez6 linken egy rovid izelit6ét taldl a Kirdly beszéde cim filmbdl, ha ideje engedi, nézze meg a

teljes produkciot, érdemes!

http://port.hu/pls/me/media.print_media popup?i area id=6&i object id=116080&i topic id=&i i

s picture=1&i is video=1&i org id=&i media id=280141



http://port.hu/pls/me/media.print_media_popup?i_area_id=6&i_object_id=116080&i_topic_id=&i_is_picture=1&i_is_video=1&i_org_id=&i_media_id=280141
http://port.hu/pls/me/media.print_media_popup?i_area_id=6&i_object_id=116080&i_topic_id=&i_is_picture=1&i_is_video=1&i_org_id=&i_media_id=280141

1.1. A hallgatas tudomanya
Kép: Hallgatas.jpg
A beszédfejlesztés elsd |épése, hogy meghalljuk masok beszédének a sajatossagait.

Valasszon valakit az alabbi listdban szerepl6 szinészek kozll: Dorner Gyorgy, Gyorgyi Anna, Heged(s
D. Géza, Pokorny Lia, Rékasi Karoly, Rudolf Péter, Sinkovits Imre, Udvaros Dorottya (Természetesen
vdlaszthat olyan szinészt is, aki nem szerepel a fenti listaban.)

Keressen az interneten (példdul a youtube-on) egy felvételt vagy idézze vissza legutdbbi
szinhazi/filmélményét, amelyben az On altal valasztott szinész szerepel.

Hallgassa meg az On 4éltal vélasztott felvételt, vagy idézze fel magaban az el6adast illetve a filmet, és
a kovetkezd szempontok alapjan jellemezze a valasztott el6adé beszédmédjat:

e Milyen a hangja?

e Milyen a hangereje?

e Milyen a hangterjedelme?

e Milyen a légzése beszéd kdzben?
e Milyen az artikulacidja, a kiejtése?
e Milyen beszédtempd jellemzd ra?
e Milyenek a hangsulyai?

e Milyen el6addnak tartja?

A jellemzésrdl készitsen egy 6-8 mondatos 6sszefoglalét és hozza magaval a tréningre!

2. Felkésziilés az el6addasra

Az el6adasra késziilés nem csak az adott feladat teljesitéséhez sziikséges el6késziileteket jelenti,
hanem hosszu tavu felkésziilést is igényel. Tobb éves tapasztalat vagy gyakorlat eredményezheti
példaul egy szakterilet alapos ismeretét vagy az el6add olvasottsdgabdl szarmazé gazdag szokincset.

2.1 Szokincsteszt

A hétkodznapi életben barki konnyen elboldogul 3000-4000 sz6 hasznalataval, ezt nevezik aktiv
szokincsnek. A passziv szokincs (amit az ember megért, de nem hasznal) altaldban az aktiv székincs
kétszerese. Katona Jozsef: Bank Ban cimi miivében megkozelitéleg 3000 szd szerepel. Shakespeare —
m{(ivei alapjan rekonstrualhatd — székincsét 18000-25000 kozott tartjak szamon, Jokai Mor 40000-nél
is tobb kiilonb6z6 szt hasznalt fel a regényeiben.’

Az aktiv és a passziv székincs is folyamatosan fejleszthetS tudas. A passziv szokincs fejlesztése a mar
ismert szavak jelentésének a tisztdzdsdra, pontositasara szolgal. Az aktiv szokincs bévitése Uj szavak
megismerését és hasznalatat jelenti. A szdékincs hatdssal van a kognitiv mdiveletekre, a logikus
gondolkodasra, a kreativitdsra. Gazdagabb szdkinccsel pontosabban lehet megkiilonboztetni vagy
kategorizalni dolgokat. Az alabbi székincs teszttel probéra teheti ismereteit.’

! Forras: Wikipédia: szokincsméretek dsszehasonlito listdja
2 A szokincsteszt forrasa Szabo Katalin (2002): Kommunikacié felséfokon. Kossuth Kiadé, Budapest.
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Tobbszoros valasztdsi lehet6ségli kérdés (egyszeres valasz)

Adja meg az aldbbi szavak legpontosabb jelentését! Jel6lje be az On altal helyesnek tartott megoldas

betijelét!

Megoldé kulcs (szinekkel is jeldlve)

1b 2c 3c 4b 5b 6b 7a 8d 9 10c
11b 12b 13b 14d 15c 16a 17b 18b 19a 20c
1. IGRIC

a) kistest(i madar b) kozépkori énekmondé c) udvari bolond d) fiatal kolyok, kamasz

2. ELLENTETT

a) tiltakozo akcid b) ellentétpar c) ellenkezé, ellentétes d) berzenkedd
3. KARISTOL
a) akombakomokat rajzol b) nyikorog c) karcol, kaparaszik  d) mélyedéseket vag

fémbe, faba

4. KASMATOL

a) szedel6zkodik b) kutat, motoz c) unatkozik  d) bosszankodik
5. KATAFALK

a) disztriblin b) ravatal c) templomi disztargy d) természeti csapds
6. NAPA

a) napéjegyenléség b) anyos c) 6regasszony d) idésebb nérokon
7. SAFAR

a) gazdatiszt b) marhahajcsar c) flszernovény d) horddkészité
8. VACKOR

a) dllat alvohelye b) névény szarrésze c) medvebocs d) vadkorte
9. PAPZSAK

a) kovér szerzetes b) telhetetlen ember c) szentfazék d) kapzsi pap
10. TORZSOKOS
a) nehézkes b) rokoni c) régi, Gsi d) a fatorzsbdl hajtd ag

11. TOROLMETSZETT

a) igazi, valddi b) eredeti, Gsi eredetét, népe jellegét vildagosan mutato c)
eleven, flirge, gyors mozgasu d) egy t6rd6l kisarjadt viragos névény



12.

13.

14.

15.

16.

EGYIVASU
a) egyéves novendék allat (borju, csiko) b) egyidds, egykoru c) egyitt katonaskodo

bajtars d) egyforman haszontalan, semmivel sem kiilonb

HORDOSZONOK

a) handabandazo, részeg b) felelGtlen népamitd c) képzetlen el6add d)
valasztasokon a jelolt mellett kidlld, érte beszél6 partaktivista

PREZENTER

a) azel6add b)a prezentacidot tdmogatd szdmitdgépes program c) kabaréban konferanszié

d) vezeték nélkili tavirdnyité a slide-ok léptetéséhez

KINTORNA

a) megerdltets gimnasztika b)) reumas testrészek gydgytornasztatdsa c) zenélésre
szolgdld eszkoz d) siralmas, szomoru, nyekerg6 zene

MONDA

a) valamely eseményhez, helyhez fliz6d6, irredlis elemeket is tartalmazo elbeszélés
b) egyhazi legendakhoz kapcsoldédd népi szinjaték c) kozépkori, lanttal
kisért zene d) néphit
b) KACAGANY
a) kacagd, vihoraszé ember b) vadallat b6rébdl készilt, vallon atvetett ruhadarab c)
sz(irh6z hasonlé juhdaszoltozék d) rovid nyell vagéfegyver
c) ESZTERAG
a) ereszcsatorna b) kolt6z6 madar, golya c¢) juhok hegyi karamja
d) forgdacsolasra szolgald eszkoz
d) CEFET
a) gyalazatos, komisz b) sor- és szeszgyartds alapanyagaul szolgald |é c) allattal vald rossz
bandasmadd d) az erjesztés miivészete

e) MALACLOPO

a) konddkat, gulydkat megroviditd vidéki tolvaj b) disznéoléskor az allat megfogasara
szolgdld hurok c) ujjatlan, b6 kabat  d) didk régies glinyneve



3. Az elGadas kivitelezése

Kép: Pecha Kucha.jpg

Az el6adas tervezése soran a tartalom és a prezentdcios elemek, az el6adas vizualis elemeinek az
Osszehangoldsa torténik. A nyilvdnos szereplés vizudlis megtdmogatdsanak és a prezentdcids
technikdknak ma mar szamos variacidja létezik. Az elmult években valt ismertté és népszerlivé a
Pecha Kucha maddszer. A Pecha Kucha (japan eredet(i szd, jelentése tere-fere vagy locsi-fecsi) egy
prezentacios technika, melyet 2003-ban Tokidban fiatal iparmUvészek talaltak ki azzal a céllal, hogy a
mar unalmassa valt powerpoint prezentdcidkat valami 4], friss Otlettel valtsdk fel és hivjak fel
magukra a figyelmet. A mddszer Iényege, hogy egy el6add 6sszesen 20 diat mutathat, és didnként 20
masodpercet beszélhet (ami 3-5 mondatot jelent). Ennek megfelel6en egy prezentacié maximum 6
perc 40 masodperces lehet. Ma mar vildgszerte kdzel 500 varosban rendeznek Pecha Kucha estet, igy
Budapesten is. A Kortirs Epitészeti Kozpont szervezésében 2006 &ta évente tartanak
Magyarorszagon Pecha Kucha estet. A prezentaciés mddszer gyakorldsa jol fejleszti a lényegre
fokuszaldst, az lizenet dtaddsdnak a képességét és a kommunikacids készségeket.

3.1 Prezentacids feladat
A Pecha Kucha mddszer alapelveit kovetve dllitson 6ssze egy prezentaciot, melyet a tréning 2.
napjan, a hallgatotarsak és a gyakorlatvezetd el6tt kell bemutatnia.

A prezentacio készitésének a szabalyai tehat a kovetkezdk:

e 20 diat/slide-ot vetithet, egyenként 20 masodpercig, a képek sorrendjét természetesen az
el6add hatarozza meg

o adidk automatikus id6zitéssel, 20 mdasodpercenként haladnak el6re, mikdzben az el6add
beszél a képekrél

e igy Osszesen 6 perc 40 masodperc all majd rendelkezésére a tréningen

e azelGadas témaja tetsz6leges: gyakorlatilag barmirél beszélhet

A tréningen a csoport és a tréningvezet6 értékelik a gyakorlatot.

EllenGrzé kérdések a prezentacio osszeallitdsa sordn:

Minden prezentacid dsszeallitdsa el6tt a kovetkezd kérdéseket kell tisztdznia az el6addnak:
Ki a kozonség? Milyen felkésziltségekkel rendelkeznek a hallgatok?

Mi lesz a kulcslizenetem? Hogyan fogom a kulcslizenetet atadni? Melyik az a legfontosabb 2-3
lizenet, amelyiket hallgatonak mindenképp szeretnék atadni?

Mi lesz a prezentacid bevezetdje? Elég figyelemfelkelt6-e? Van-e esetleg egy érdekes torténetem a
témaval kapcsolatban?

Mikor és hol lesz az el6adas?

Ha ezeket a kérdéseket sikeriilt megvalaszolni, elkésziilt a prezentacid, ne felejtse el legalabb egyszer
elprébalni és magaval hozni a tréningre!



A tréninget kdvet6 e-tananyag forgatdkonyve

4 .Kommunikacié — fogalmak

A kommunikdacidelméleti fogalmak tisztazasaval és a fogalmak jelentésének megértésével nyilvanos
szerepléseink korilményeit és meghatdrozé elemeit gondoljuk végig. A tovabbiakban a verbdlis és a
nem verbalis kommunikaciénak azokat a fogalmait ismételheti at, amelyeket a tréningen mar
megismert.

Kép: Kommunikacidl.jpg

4.1. Egészitse ki! — Mondat kiegészitéses kérdés

Az aldbbi mondatokban kommunikaciéelméleti fogalmak definicidja olvashatd. Valassza ki, melyik
fogalomhoz tartozik a definicid!

1. A...vizsgdlata és leirdsa tobbszordsen osszetett feladat. FSleg azért, mert nem hozzaférhetd,
allanddan valtozik, és nem egységes. Nem hozzaférhetd, hiszen valahol a fejinkben |évé
olyan tudasrél van sz6, amely a beszédhez sziikséges két szorosan Osszefligg6 rendszert, az
elemkészletet és szabalyrendszert is tartalmazza.

Valasztasi lehet&ségek: szintér kod kompetencia

2. Az ... kifejezés a kommunikaciéelméletben beszél6t és hallgatédt is jelent egyszerre, tehat

nem szlikiti le a kommunikaciéban résztvevGé szerepl6ket beszélére és kozlére, vagy

hallgatéra és vevére.
Valasztdsi lehet6ség: alany allitmany agens

3. A ..., azaz a hangszin, a tempd és a hangerd beallitasai, a bedllitdsokon valé valtoztatds a
jelentés, a fontossag és az el6adds strukturdja szempontjabdl szintén el6adéi
felkésziltségeket igényel.

Valasztdsi lehet&ségek: verbalis csatorna nem verbalis csatorna vokalis csatorna

4. A ... azinterakcio sordn valtozatlanok, mégis hatasos nem verbalis jelzésnek tekinthet6k. Ide
tartozik a testalkat, a fizikum, a magassag, a suly, a haj- és bérszin, tehat a megjelenés

altalanos vonzereje.
Valasztasi lehetGségek: nem verbalis csatorndk, testi jellemzék (ez a helyes), gesztusok

5. A .. azt térképezi fel, hogyan hasznalja az ember a korilotte |év6 személyes és tarsadalmi

teret.



Valasztasi lehet&ségek: metakommunikacié kinezika proxemika

6. A ... kommunikdcié sokszor csak megismétli a szavakkal elmondott lGzenetet, példaul agy,
hogy nem csak mondom, hanem mutatom is az északi irdnyt.

Valasztasi lehet&ségek: verbalis, nem verbalis (ez a helyes), vokalis

4.2 Nem verbalis kommunikacié dimenziéi — fogalmi térkép

Nyitd képerny6 cime: Dimenzidk és funkcidk
1. Képerny&cim: A nem verbdlis kommunikacié dimenzidi
A NEM VERBALIS.JPG egyes felirataira el6ugré definiciok

Testmozgas. A testmozgas vagy kinezikus viselkedés: a gesztusok, a test, a végtagok, a kéz, a lab, a fej
mozdulatai, az arckifejezések, a szem viselkedése (pislogas, tekintet irdanya és idétartama, pupilla
tdgulasa) valamint a testtartas.

Testi jellemz6k. A testi jellemz6k az interakcid soran véltozatlanok, mégis hatdsos nem verbdlis
jelzésnek tekinthet6k. Ide tartozik a testalkat, a fizikum, a magassag, a suly, a haj- és bérszin, tehat a

megjelenés altaldnos vonzereje.

Erintkezés. Vannak, akik az érintkezést is a kinezikus, tehat a mozgdsos viselkedés korébe soroljak,

masok szerint kiilén csoportot alkot a simogatas, tés, Gdvozlés, bucsizas nem verbalis aktusa.

Paranyelv. A paranyelv a nem verbalis vokalis jelzéseket jelenti. Ebbe a dimenzidba tartoznak a
hangtulajdonsagok: hangmagassag, ritmus, beszédtempd; a hangadds tulajdonsdgai: kiabalas,
suttogas, kohogés, nevetés, torokkoszoriilés, &sitds stb., hangmagassag, valamint a hangbéli

kiilonallok is idetartoznak (666, hm, aha stb.)

Proxemika. A proxemika azt térképezi fel, hogyan hasznalja az ember a koriilotte 1év6 személyes és
tdrsadalmi teret. A proxemikardl sz6l6 tanulmanyokban olvashatunk példaul arrél, hogyan valtozik a

tdrsalgasi tavolsag kulturalis hovatartozas, nemek, szerepek vagy tdrsadalmi statusz szerint.

Készitmények. A készitmények azok a targyak, amelyek a kommunikaciéban részt vevé agenseken
vannak és ingerként mikodnek. llyenek példaul a kozmetikai termékek, a szemiiveg, vagy az
ékszerek. A kils6 megjelenésnek - ezen belill az 06ltozkédésnek — igen fontos szerepe van az

informacidkozvetitésben.

Kérnyezeti tényez6k. A kommunikdcidéra jelent6s hatdssal lehet minden, ami koérilotte van, azaz a
kornyezeti tényez6k. A hémérséklet, a targyak, az illatok, a vilagitds, a zajok, a hattérzene vagy a

butorzat, és azok valtozasai hatdst gyakorolnak a kommunikaciéra.
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4.3 Nem verbalis kommunikacié funkcidi — fogalmi térkép

2. Képernydcim: A nem verbalis kommunikacid funkcioi

A nem verbalis viselkedések alapvetGen négyféle funkcidt téltenek be a kommunikdacidban,
helyettesitenek, szemléltetnek, érzelmeket fejeznek ki és szabdlyoznak.

Az alabbi négy funkciét pdarositsa 6ssze a funkciot leginkdbb szemléltet6 fotdval:

A Helyettesités felirathoz a Jelnyelv.jpg tartozik. A helyettesités kifejezésre felugré ablakban
taldlhato definicid: A helyettesit6k azok a nem verbalis aktusok, amelyek jelentése egy-két széban is
megadhatd, és ugyanazon kultdraban egyetértés mutatkozik a jelentésiiket illet6en, ilyenek példaul
az emblémak. Az emblémakat, példaul a siketek jelnyelvét akkor hasznaljak, ha a verbalis csatorna
nem muikodik tokéletesen. Az emblémdk haszndlata legalabb annyira tudatos, mint a szavak

kivalasztasa.

A Szemléltetés felirathoz a szemléltetSk.jpg tartozik. Szemléltet6nek nevezziik azokat a nem
verbalis aktusokat, amelyek a beszédhez kozvetleniil kot6édnek, a verbdlis kozlést szemléltetik.
Példaul egy jelen lév6 személyre vagy targyra mutatas is szemléltet6nek tekinthets. Olyan mozdulat,
ami egy-egy szot hangsulyoz. Az emblémadakhoz hasonldéan ezeket az aktusokat is szandékosan

haszndljuk, de nem annyira el6re eltervezve, mint az emblémak esetében.

Az Erzelmek kifejezése felirathoz az érzelemmutaték.jpg tartozik. Az érzelmek kifejezését szolgaljak
azok az arckifejezések, amelyek érzelmekrél arulkodnak. Ezek a nem verbdlis jelzések a széban
kifejezett érzelemmel kapcsolatos kijelentéseinket ismétlik, erGsitik vagy tagadjdk meg. Ezek a

mozdulatok altaldban nem szandékosak.

A Szabdlyozas kifejezéshez a szabalyozok.jpg tartozik. A szabdlyozas funkcidjat toltik be azok a nem
verbdlis aktusok, melyek az agens szerepvaltoztatasait biztositjak: példaul a beszélés és a hallgatas
valtakozasat tartjdk fenn. Sokszor csak fejbdlintasokkal és szemmozgdssal hozzuk a masik
tudomasara, hogy folytassa vagy fejtse ki a mondanivaldjat részletesebben vagy adja at a szo6t a
masiknak. Alig tudjuk ezeket a mozgasokat kontroll alatt tartani, annak ellenére, hogy ezeket a

jelzéseket nagyon pontosan vesszik. A leggyakrabban hasznalt szabdalyozé a fejbdlintas.
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5. El6adas és beszéd
A nyilvanos szereplés legfontosabb etikai kovetelménye a kongruencia. Buda Béla definicidja szerint®
a kongruencia azt jelenti, hogy a kommunikdtor mennyire mondja hitelesen, &szintén,
zavarmentesen azt, amit mond. A kongruencia lényege, hogy a kommunikdciét a nem verbalis
kommunikdacion keresztil a metakommunikdcié aldtdmasztja, illetve a direkt kommunikacidé és a
metakommunikacié kozott nincs ellentmondas. Ez teszi a kozlést hitelessé, meggydz6vé. A kdzonség
a latottak és a hallottak alapjan elhiszi azt, amit a kommunikdtor mond. A kommunikator egész
megjelenésével, gesztusaival, a szavak megvalasztasaval, azok hangsulyozasaval valik kongruenssé. A
kongruens viselkedés életlink végéig tanulhatd, illetve fejleszthetd, a kongruenciat zavaré problémak
képzéssel és gyakorldssal csokkentheték. Az On altal elvégzett tréning elsédleges célja is a kongruens
viselkedés fejlesztése volt a beszéd- és el6adastechnika gyakorlasaval és a kommunikacidelméleti

fogalmak megismerésével.

Kép: A tananyag térképe.jpg

Nyilvanos szerepléseihez tovabbi sok sikert kivan a tananyag fejlesztGje: Bajnok Andrea

¥ Buda B. (1986): A kozvetlen emberi kommunikaci6 szabalyszeriiségei. Animula Kiad6, Budapest. p. 169
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